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ন্যাশনযাল ইনস্টিটিউট  
অন এস্িং সম্পস্ ক্ি ত

ন্যাশনযাল ইনস্টিটিউট অন এস্িং (এনআইএ - NIA) 

টরন্যায় রযায়যারসন ইউস্নভযাস্সকিটিনত অবস্থিত এ্টি িননীস্ত 

বযা পযাবস্ল্ পস্লস্স এবং গনবষণযা সম্পস্ ক্ি ত ক্ন্দ্র। এনআইএ 

(NIA) িীবন চলযার পনে বযাধ ক্ি ্ বযা এস্িং সংক্যান্ত স্বষয়টি 

সফলভযানব এস্গনয় স্ননয় যযাওয়যার িন্ প্রস্তশ্রুস্তবদ্ধ। এটির 

স্নন ক্িশ বযা ম্যানডেনট আস্েকি্, শযারীস্র্, মননযাস্যাস্্বি্ এবং 

সযামযাস্ি্-্ল্যাণ, এসব স্্ছু সহ ্সৃ্টিভস্গিসমনূহর ব্যাপ্ 

পস্রসর সহ বযাধকি্্গ্রস্-হওয়যা সংক্যান্ত সমস্যাগুনলযা স্বনবচনযা 

্রযার িন্ এটি অনন্।

এনআইএ (NIA) ্যানযাডযার বযাধকি্্গ্রস্ হওয়যা িননগযাষ্ী দ্যারযা 

উপথিযাস্পত এ্যাস্ধ্ সমস্যা ও সুনযযাগসমহূ আনলযাচনযা ্রযার 

িন্ প্রনয়যািনীয় উন্নত িননীস্ত এবং অনশুীলনসমনূহর 

এ্টি নীলন্শযা প্র্যান ্রনত আন্ততঃস্বষয়্, প্রমযাণ-

স্ভস্তি্ এবং ্যাযকিক্ষম গনবষণযা পস্রচলযানযার ওপর মননযাস্ননবশ 

্নর। এনআইএ (NIA) সর্যানরর স্ল পযকিযায়, ব্স্তিগত 

এবং সবকিসযাধযারনণর কক্ষনরের অংশী্যারগণ, স্শক্ষযা-সম্বন্ীয় 

প্রস্তষ্যানসমহূ, বযাধকি্্গ্রস্-হওয়যা সম্পস্ ক্ি ত সংগঠনসমহূ এবং 

্যানযাডীয়ন্র সযানে ্যাযকিক্ষমভযানব ও এ্নরে ্যাি ্নর িযাতীয় 

কনতৃত্ব ও সবকিিনীন স্শক্ষযা প্র্যান ্রযার িন্ অগিী্যারবদ্ধ।

এনআইএ ন্যাশনযাল স্সস্নয়রস স্্যানটস্ি (এনএসএস - NSS) 

স্শক্ষযা-স্বষয়্ আবযাসথিল স্হনসনব ্যাি ্নর যযা এমন এ্টি 

স্ব্যাশমযান প্রমযাণ-স্ভস্তি্ নীস্ত স্বষয়্ ্স্লল যযা সযারযা 

্যানযাডযার এ্্ল কনতৃত্বথিযানীয় গনবষ্গণ, নীস্ত স্বষয়্ 

স্বনশষজ্ঞগণ এবং অংশী্যার সংগঠনসমনূহর দ্যারযা এ্নরে কলখযা 

হনয়নছ ও 2014 সযানল প্রেম প্র্যাস্শত হনয়নছ।

এনএসএস (NSS) চযারটি স্নভের রূপনরখযা প্র্যান ্নর যযা 

এনআইএ-এর জ্ঞযাননর উন্নস্ত ্রনত ্যাি ্নর এবং ্যানযাডযায় 

বযাধক্ি ্গ্রস্-হওয়যা সম্পন ক্ি  প্রমযাণ-স্ভস্তি্ গনবষণযা: স্বতন্ত্র, 

উৎপযা্নশীল এবং সমৃ্পতি নযাগস্র্গণ বযা ইনস্ডনপনডে্, 

কপ্রযাডযাস্টিভ এডে এননগইিড স্সটিনিনস; স্বযাথি্সম্মত এবং সস্ক্য় 

িীবনযযাপন বযা কহলস্ে এডে অ্যাস্টিভ লযাইভস; বযাস্ির ্যাছযা্যাস্ছ 

কসবযা বযা ক্য়যার ক্যািযার টু কহযাম; এবং পস্রচযকিযা্যারীগনণর িন্ 

সহযায়তযা বযা সযানপযাটকি  ফর ক্য়যারস্গভযাসকি এর মধ্ স্্নয় নীস্তসমহূ 

সম্বনন্ অবস্হত ্নর।

ইউএইচএন এবং সযাইনযাই 
হেলথ’স হেলস্ি এস্িং 
এন্ড হিস্িয়যাস্রিক্স 
হ্যাগ্যাম সংক্যান্ত  
(UHN and Sinai Health’s 
Healthy Ageing and 
Geriatrics Program)
সযাইনযাই কহলে এবং ইউস্নভযাস্সকিটি কহলে কনটওয়যা ক্ি ’স কহলস্্ 

এস্িং এডে কিস্রয়যাস্রিক্স কপ্রযাগ্রযামটি স্ল প্রবীণ ব্স্তিন্র 

যত্ন ্রযার িন্ অগিী্যারবদ্ধ, স্বনশষ ্নর যযারযা িটিল ও 

্বুকিল। আমরযা আন্ততঃব্স্তি্ বযা ই্যারপযারনসযানযাল ্ক্ষতযা প্র্যান 

্স্র, গনবষণযা পস্রচযালনযা ্স্র, কসবযার উদ্যাবনী মনডলসমহূ 

বযাস্বযায়ন ্স্র, আমরযা স্ননিন্র এবং অন্ন্র স্শস্ক্ষত ্স্র 

ও স্বযাথি্সম্মত বযাধকি্্গ্রস্-হওয়যা সক্ষম ্রযার িন্ স্ল 

অংশী্যারগনণর সযানে এ্নরে ্যাি ্স্র।



হলখকগণ

ক�োভিড-19 টি�োসমূহ– প্রবীণ �োনোডীয় ব্যভতিদের যো জোনো প্রদয়োজন (COVID-19 Vaccines – What Older Canadians Need to Know)

4

হলখকগণ

এই স্নন ক্িশনযা স্বষয়্ ্স্ললটি যযার দ্যারযা কলখযা হনয়নছ:

ড. সমীি স্সনেযা, এমস্ড, স্ডস্িল, এিআিস্সস্িস্স, এস্িএসএি  

(Dr. Samir Sinha, MD, DPhil, FRCPC, AGSF)

স্ডনরটির অব কিস্রয়যাস্রি্স সযাইনযাই কহলে এডে ইউস্নভযাস্সকিটি কহলে 

কনটওয়যা ক্ি ; স্ডনরটির অব কহলে পস্লস্স স্রসযাচকি , ন্যাশনযাল ইনস্টিটিউট 

অন এস্িং; অ্যানসযাস্সনয়ট কপ্রযানফসর, স্ডপযাটকি নম্স অব কমস্ডস্সন, 

ফ্যাস্মস্ল এডে ্স্মউস্নটি কমস্ডস্সন, কহলে পস্লস্স, ম্যাননিনম্  

এডে ইভ্যালনুয়শন, ইউস্নভযাস্সকিটি অব টরন্যা

স্মস সযাস্বনযা হ�যােিযা-স্মলযাি, এমএসস্স  

(Ms. Sabina Vohra-Miller, MSc)

আনএস্ম্বগুইয়যাস সযাইনয়নসের (Unambiguous Science) প্রস্তষ্যাতযা

ড. হিনী িনসটিযান, এমস্ড, স্িএইচস্ড, এিআিস্সস্িস্স  

(Dr. Jennie Johnstone, MD, PhD, FRCPC)  

স্ডনরটির, ইননফ্শন স্প্রনভনশন এডে ্নট্যাল, সযাইনযাই  

কহলে; অ্যানসযাস্সনয়ট কপ্রযানফসর, স্ডপযাটকি নম্ অব ল্যাবনরটরী  

কমস্ডস্সন এডে প্যানেযাবযানয়যালস্ি, ইউস্নভযাস্সকিটি অব টরন্যা



ক�োভিড-19 টি�োসমূহ– প্রবীণ �োনোডীয় ব্যভতিদের যো জোনো প্রদয়োজন (COVID-19 Vaccines – What Older Canadians Need to Know)

5

সসূ্চিত্র
আস্ম একিন ্বীণ ব্স্তি, আমযাি কী হকযাস্�ড-19 টিকযাটি গ্েণ কিযা উস্চত?

টিকযাসমূে স্ক�যাসব কযাি কসি?

এমআিএনএ (mRNA) কী এবং এটি টিকযাসমূে ততিী কিযাি িন্ স্ক�যাসব ব্বেযাি কিযা েয়?

অ্যাসডসনযা�যাইিযাস কী এবং টিকযাসমূে ততিী কিযাি িন্ এটি স্ক�যাসব ব্বেযাি কিযা েয়?

হকযাস্�ড-19 টিকযাসমূে খুবই দ্রুত ততিী কিযা েসয়সে। তযাসিি উন্নস্তসযাধসন হকযাসনযা গুরুত্বিূণ্ণ ধযাি এস্িসয়  

যযাওয়যা েসয়সে কী, এবং এগুসলযা কী স্নিযািি??

হকযাস্�ড-19 টিকযাসমূে কী ্বীণ ব্স্তিসিি িন্ কযায্ণকি?

্বীণ ব্স্তিসিি মসধ্ হকযাস্�ড-19 টিকযাসমূসেি িযার্্ণ-্স্তস্ক্য়যাসমূে কী কী?

টিকযা-িিবততী উিসগ্ণসমূে ্স্তেত কিযাি িন্ টিকযা হনওয়যাি িসূব্ণ মযানুসেি কী অ্যাস্সটযাস্মসনযাসিন  

Acetaminophen (যযা টযাইসলনল বযা Tylenol স্েসসসবও িস্িস্চত) হটিিয়ডযাল-নয় এমন ্িযাে-স্বসিযাধী  

বযা অ্যাস্টি-ইনফ্্যাসমটিী (non-steroidal anti-inflammatory drugs) ওেুধ গ্েণ কিযা উস্চত?

িুব্ণল হিযাগ-্স্তসিযাধ ক্ষমতযা বযা ইস্মউসনযাকসপ্যামযাইিড সম্পন্ন ্বীণ ব্স্তিসিি িন্ হকযাস্�ড-19 টিকযা গ্েণ কিযা  

কী স্নিযািি?

অ্যাস্টযাসিস্নকযা (AstraZeneca) হকযাস্�ড-19 টিকযাটিি খবি কী? এটি কী ্বীণ কযানযাডীয়সিি িন্ একটি  

�যাসলযা স্বকল্প?

আস্ম শুসনস্ে হয অ্যাস্টযাসিসনকযা টিকযাটি গ্েণ কিযাি িি মযানুসেি িতি িমযাট হবঁসধস্েসলযা, এটি কী সস্ত্?

আস্ম শুসনস্ে হয টিকযা গ্েণ কিযাি িি ্বীণ ব্স্তিিযা মৃতু্বিণ কিসেন, এটি কী সস্ত্?

স্ডসমনস্শয়যা বযা স্ৃস্তভ্ংশ হিযাসগ আক্যান্ত ্বীণ ব্স্তিসিি িন্ হকযাস্�ড-19 টিকযাটি গ্েণ কিযা কী স্নিযািি এবং  

এটি সুিযাস্িশ কিযা েয় কী?

আস্ম একিন ্বীণ ব্স্তি যযাি ইসতযামসধ্ হকযাস্�ড-19 েসয়সে, আমযাি স্ক টিকযাটি গ্েণ কিযা ্সয়যািন?

টিকযাটি গ্েণ কিযাি অথ্ণ কী এই হয আমযাি হকযাস্�ড-19 েসব?

আস্ম শুসনস্ে হয হকযাস্�ড-19 টিকযাি উিযািযানসমূে ক্ষস্তকি, এটি কী সস্ত্?

হকযাস্�ড-19 টিকযাটি কী �যাইিযাসসি নতুন রূিগুসলযা (Variants) হযগুসলযা উদূ্ত েসছে হসগুসলযাি স্বরুসধে সুিক্ষযা  
্িযান কিসব?

আস্ম কস্মউস্নটিসত বসবযাসকযািী একিন ্বীণ ব্স্তি, আস্ম টিকযাটি কখন িযাসবযা?

আস্ম একিন ্বীণ ব্স্তিি হিখযাসশযানযা কস্ি স্যস্ন টিকযাটি গ্েণ কিসত চযাইসেন নযা, আস্ম তযাসিিসক স্ক�যাসব  

উিলস্ধে কিযাসত িযাস্ি হয এটি স্নিযািি?

আস্ম একিন বণ্ণবযাি-আক্যান্ত সপ্িযাসয়ি সিস্ এবং হকযাস্�ড-19 টিকযাটি গ্েণ কিযাি হক্ষসত্র স্বিধযাগ্স্ত, আস্ম  

স্ক�যাসব বুঝসবযা হয এটি আমযাি িন্ স্নিযািি?

এখন হযসেতু টিকযািযাসনি কযাি চলসে, আমিযা আমযাসিি স্যা�যাস্বক িীবসন কখন স্িসি হযসত সক্ষম েসবযা?

অন্ আি হকযাসনযা টিকযা আসে কী যযা আমযাি গ্েণ কিযা উস্চত?

6

7

7

8

9

10

11

11 

12

12 

12 

13

13

14

15

15

16

16

16

17

17 

18



ক�োভিড-19 টি�োসমূহ– প্রবীণ �োনোডীয় ব্যভতিদের যো জোনো প্রদয়োজন (COVID-19 Vaccines – What Older Canadians Need to Know)

6

ক্যাস্ভড-19 স্বশ্ব অস্তমযারী বযা প্যাননডস্মন্র শুরু কেন্ই 

স্বশ্বযাসটি এই স্ছল কয ক্বলমযারে এ্টি উপযানয়ই আমরযা 

“স্বযাভযাস্ব্” িীবনন কফরত কযনত পযাস্র আর কসটি হনছে 

স্নরযাপ্ এবং ্যাযকি্র টি্যাসমনূহর স্ব্যাশ ও স্বতরনণর 

মযাধ্নম।

2020 সযানলর কশনষ, ফযাইিযার-বযানয়যাএননট্  

(Pfizer-BioNTech) এবং মডযানকিযা (Moderna) 

দ্যারযা ততরী্ৃত ্ইুটি টি্যা ক্যাস্ভড-19 কেন্ অসুথি 

হওয়যা ও সভেযাব্ মতুৃ্ কেন্ সুরক্ষযা প্র্যান ্রযার িন্ 

্যানযাডযা, যুতিরযাষ্ট্র এবং ইউনরযানপ অননুমযা্ন ্রযা হনয়নছ। 

2021 সযানলর শুরুনত, ্যানযাডযায় ব্বহযার ্রযার িন্ 

্ইুটি অস্তস্রতি টি্যার অননুমযা্ন ্রযা হনয়নছ; এ্টি 

অক্সনফযাডকি  ইউস্নভযাস্সকিটির সযানে অংস্শ্যাস্রনত্ব অ্যাস্যানিনন্যা 

(AstraZeneca) দ্যারযা এবং আনর্টি িনসন এডে িনসন 

(Johnson & Johnson) দ্যারযা। এ্ বছনরর কচনয় ্ম 

সমনয়র মনধ্ এইসব টি্যাসমহূ ততরী ্রযা ও অনমুস্ত প্র্যান 

্রযা হনছে এই খবরসমনূহর সযানে উনতিিনযা ও আশযার সযানে 

সংশয়ও স্মস্লত হনয়নছ, স্বনশষ্নর আমযান্র সমযানি প্রবীণ 

ব্স্তি এবং সবনচনয় অসহযায় স্্ছু স্স্ন্র মনধ্।

এই ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমহূ, এগুনলযা 
স্্ভযানব উদূ্ত হনলযা ও এগুনলযা 
আমযান্র ব্স্তিগত স্বযানথি্র িন্  
্ী ্ী স্নন ক্িশ ্নর কস সম্পন ক্ি  
অনন্ তবধ প্রশ্ন এবং  
ভ্যান্ত-ধযারনযাসমহূ রনয়নছ। 

আপনযান্ সযাম্প্রস্ত্ তে্যাস্্ স্্নয় সযাহযায্ ্রযার িন্  

প্রমযাণ-জ্ঞযাত উতিরসমহূ সহ বয়স্ক ্যানযাডীয়ন্র মনধ্ 

ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমহূ সম্পন ক্ি  কয সযাধযারণ স্্ছু প্রশ্ন  

উঠনছ এখযানন কসগুনলযা প্র্যান ্রযা হনলযা।

ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমহূ যযা ্যানযাডযায় 
প্রবীণ ্যানযাডীয়ন্র মনধ্ ব্বহযার 
্রযার িন্ অনমুস্ত প্র্যান ্রযা 
হনয়নছ, কসগুনলযা অত্ন্ত স্নরযাপ্  
এবং ্যাযকি্র উভয় স্হনসনবই  
সনযাতি ্রযা হনয়নছ।

ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমহূ গ্রহণ ্রযা সম্পস্ ক্ি ত অনন্ সুস্বধযা 

রনয়নছ – সবনচনয় গুরুত্বপূণকি হনছে যস্্ আপস্ন ভযাইরযাসটির 

সংস্পনশকি আনসন এগুনলযা আপনযার অসুথি হওয়যার ঝঁুস্্ ্স্মনয় 

ক্নব এবং আপনযার আনশপযানশ যযারযা গুরুতরভযানব অসুথি 

হওয়যার ঝঁুস্্নত রনয়নছন তযান্রন্ও রক্ষযা ্রনব।

পযাবস্ল্ কহলে এনিস্সে অব ্্যানযাডযা এবং ্্যানযাডযা’স 

কমস্ডন্ল এডে নযাস্সকিং অ্যানসযাস্সনয়শনস স্ল প্রবীণ 

্যানযাডীয়ন্র টি্যা গ্রহণ ্রনত সক্ষম হওয়যা মযারেই এটি স্ননত 

সুপযাস্রশ ্নর। অননুমযাস্্ত ফযাইিযার-বযানয়যাএননট্, মডযানকিযা এবং 

অ্যাস্যানিনন্যা টি্যাসমনূহর আপনযার ক্নহ পযকিযাপ্ত করযাগ-প্রস্তনরযাধ 

সংক্যান্ত স্নরযাপতিযা বযা সুরক্ষযা গনি কতযালযার িন্ ্ইুটি কডযানির 

প্রনয়যািন। অননুমযাস্্ত িনসন এডে িনসন টি্যাটির কেন্ 

পযকিযাপ্ত করযাগ-প্রস্তনরযাধ ক্ষমতযা বযা সুরক্ষযা ততরী ্রযার িন্ 

ক্বলমযারে এ্টি কডযানির প্রনয়যািন।

সমূ্পণকিভযানব টি্যা গ্রহণ ্রযার ্নয়্ 
সপ্তযাহ পনর আপনযান্ হযাসপযাতযানল ভস্তকি  
হওয়যা বযা ক্যাস্ভড-19 এ মতুৃ্বরণ 
্রযা কেন্ প্রস্তনরযাধ ্রযায় এইসব 
টি্যার প্রস্তটিন্ মলূত 100% 
্যাযকি্র বনল আশযা ্রযা যযায়। 

�ূস্মকযা

আস্ম একিন ্বীণ ব্স্তি, আমযাি 
কী হকযাস্�ড-19 টিকযাটি গ্েণ  
কিযা উস্চত?
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আপনযার ক্নহর করযাগ-প্রস্তনরযাধ ব্বথিযা বযা ইস্মউন স্সনটিমটিন্ 

এমন ভযানব ন্শযা ্রযা হনয়নছ যযানত এটি আপনযার ক্নহ 

কযন্যাননযা বস্হরযাগত প্যােকি বযা ফনরইন বস্ডন্, কযমন এ্টি 

ভযাইরযাস বযা ব্যানটিস্রয়যান্, আক্মন ্নর। যখন এটি নতুন 

ক্যাননযা স্্ছুর, কযমন ক্যাস্ভড-19 ভযাইরযাস, এর সমু্মখীন 

হয়, ক্হ তযার করযাগ-প্রস্তনরযাধ ব্বথিযা বযা প্রস্তরক্ষযাসমহূ বসৃ্দ্ধ 

্রনত সময় কনয়। কযনহতু ভযাইরযাসটিন্ এটি পূনবকি ্খননযাই 

ক্নখস্ন, লিযাই ্রযার িন্ যখন এটি প্রস্তুত, সংক্মণটি 

ইনতযামনধ্ই ক্নহ অনন্ ক্ষস্ত ্নর কফলনত পযানর যযা ্খনও 

্খনও গুরুতর অসুথিতযা এবং মতুৃ্র ্যারণ হনত পযানর। 

তনব, এ্বযার এটি ঐ ভযাইরযাসটির সযানে লিযাই ্রনল, এটি 

এ্টি স্বনশষ ধরননর সৃ্স্তশস্তি সম্পন্ন করযাগ-প্রস্তনরযাধ ক্ষমতযা 

(ইস্মউস্নটি কমনমযারী) বযা ্ীরকিথিযায়ী সুরক্ষযাও ততরী ্নর যযা 

এটিন্ ঐ ভযাইরযাসটির সযানে স্্ভযানব লিযাই ্রনত হনব তযা 

মনন রযাখযার িন্ সযাহযায্ ্নর। তযাই, পরবততীনত যখন আপস্ন 

এ্ই ভযাইরযাসটির সংস্পনশকি আনসন, আপনযার ক্হ এটিন্ মনন 

রযানখ এবং দ্রুতভযানব তযার প্রস্তরক্ষযা ব্বথিযাটিন্ এটির স্বরুনদ্ধ 

এ্স্রেত ্রনত সক্ষম হয়। 

এই কক্ষনরেই টি্যাসমহূ সুস্বধযািন্ হনত পযানর। তযারযা ক্হন্ 

কয তিবন্হ বযা অরগ্যাস্নিমসমনূহর ্যারনণ কয স্বস্ভন্ন 

করযাগ হয় কসগুনলযার স্বরুনদ্ধ এ্টি করযাগ-প্রস্তনরযাধ সংক্যান্ত 

প্রস্তস্ক্য়যা বযা ইস্মউন করসপসে ততরী ্রযা শুরু ্নর। এটির 

অেকি এই কয পরবততীনত, যস্্ আপনযার ক্হটি কযই তিবন্নহর 

্যারনণ প্র্ৃত করযাগটি হয় যযার স্বরুনদ্ধ আপনযান্ টি্যা প্র্যান 

্রযা হনয়নছ তযার সংস্পনশকি আনস, এটি তযা দ্রুতভযানব স্চননত 

পযানর এবং অস্বলনম্ব তযানত সযািযা স্্নত পযানর ও এটি গুরুতর 

স্বযাথি্-সম্পস্ ক্ি ত সমস্যা সৃস্টি ্রযার পূনবকিই লিযাই ্রনত পযানর। 

প্রচস্লত টি্যাসমহূ কয তিবন্হটির ্যারনণ সমূ্পণকি করযাগটি হয়, 

বযা কপ্রযাটিনসমহূ যযা এটি ততরী ্নর, তযার কু্ষদ্র বযা স্নস্্রিয় 

কডযািগুনলযা দ্যারযা ততরী ্রযা হয়, যযা ক্নহর মনধ্ এ্টি 

প্রস্তস্ক্য়যা বসৃ্দ্ধ ্রযার িন্ করযাগ-প্রস্তনরযাধ ব্বথিযাটিন্ 

প্রনরযাস্চত ্রযার িন্ থিযাপন ্রযা হয়। ্স্তপয় প্রচস্লত টি্যা 

এ্টি ্বুকিল অ্যানডননযাভযাইরযাস (Adenovirus) ব্বহযার ্নর 

যযা মযাননুষর মনধ্ আর ক্যান সংক্মণ রটযানত পযানর নযা, যযা 

এমআরএনএ-এর অণ ুবযা কমযাস্লস্্উলগুনলযা ততরী ্রযার িন্ 

স্নন ক্িশনযাবলী বহন ্নর, যযা আমযান্র ক্হন্ ভযাইরযাসিস্নত 

কপ্রযাটিনসমহূ স্্ভযানব ততরী ্রনত হয় কস সম্পন ক্ি  স্নন ক্িশ 

প্র্যান ্নর। বতকি মযানন অননুমযাস্্ত অ্যাস্যানিনন্যা এবং িনসন 

এডে িনসন উভয় টি্যাসমহূ হনছে অ্যানডননযাভযাইরযাস সংক্যান্ত 

টি্যা। স্বপরীনত, এমআরএনএ সংক্যান্ত টি্যাসমহূ ক্বলমযারে 

এমআরএনএ-এর অণটুি সরবরযাহ ্নর যযা ক্হন্ স্ননিই 

ভযাইরযাসিস্নত স্্ছু কপ্রযাটিন ততরী ্রযার িন্ স্নন ক্িশ প্র্যান 

্নর। ফযাইিযার-বযানয়যাএননট্ এবং মডযানকিযা ক্যাস্ভড-19 টি্যা 

উভয়ই এমআরএনএ স্ভস্তি্।

এমআিএনএ (mRNA) কী এবং  
এটি টিকযাসমূে ততিী কিযাি িন্ 
স্ক�যাসব ব্বেযাি কিযা েয়?

এমআরএনএ বযা বযাতকি যাবযাহ্ এরএনএ (RNA) হনছে আমযান্র 

ক্হসমনূহ প্রযা্ৃস্ত্ভযানব রটযা এ্টি অণ ুবযা কমযাস্লস্্উল এবং 

এ্টি রন্ন প্রণযালী সংক্যান্ত ্যানডকি র মতই যযা অপস্রহযাযকিভযানব 

স্িনগত স্নন ক্িশযানযাবলী বযা কিননটি্ ইনস্যা্শনসমহূন্ 

্যাযকি্লযানপ স্ননয়যাস্িত রযানখ। এমআরএনএ আমযান্র 

ক্হসমহূন্ প্রনয়যািনীয় কপ্রযাটিনসমহূ ততরী ্রযার িন্ 

স্নন ক্িশনযাবলী প্র্যান ্নর। 

ক্যাস্ভড-19 স্বশ্ব অস্তমযারীর পূনবকিই, 
গনবষ্গণ ্নয়্ ্শ্ ধনর 
এমআরএনএ-স্ভস্তি্ স্চস্্ৎসযাসমহূ 
সম্পন ক্ি  অধ্য়ন ্রনছন এবং ্যাি 
্রনছন। 

কয ভযাইরযাসটির ্যারনণ ক্যাস্ভড-19 হয় কসটির সম্পন ক্ি  

কযইমযারে প্রনয়যািনীয় তে্ উপলভ্ হনয়নছ, স্বজ্ঞযানীগণ প্রেম 

অননুমযাস্্ত এমআরএনএ সংক্যান্ত ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমহূ স্ননয় 

পস্র্ল্পনযা ্রযা শুরু ্নরন। এই টি্যাসমনূহ স্সননেটি্ বযা 

সযাংনলেস্ষ্ এমআরএনএ ব্বহযার ্রযা হয় যযা ক্হন্ ‘স্পযাই্ 

কপ্রযাটিনটির’ ‘(spike protein)’ এ্টি স্নরীহ অংশ ততরী 

্রযার িন্ বনল যযা প্র্ৃত ক্যাস্ভড-19 ভযাইরযাসটির পৃষ্তনল 

পযাওয়যা যযায়। এই টি্যাসমহূ এমআরএনএ সংক্যান্ত স্নন ক্িশনযাবলী 

টিকযাসমেূ স্ক�যাসব কযাি কসি?
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বযা এ্টি ‘রন্ন প্রণযালী সংক্যান্ত ্যাডকি ’ সরবরযাহ ্রযার  

মযাধ্নম ্যাি ্নর যযা ক্হন্ অল্প পস্রমযাণ স্পযাই্ কপ্রযাটিন 

ততরী ্রযার িন্ স্নন ক্িশ ্নর। আমযান্র ক্হ উপলস্দ্ধ  

্রনত পযানর কয এই কপ্রযাটিনটি তযার অন্তগকিত নয় এবং 

‘ক্যাস্ভড-19 ভযাইরযাস’ ‘স্পযাই্ কপ্রযাটিন’ এর স্বরুনদ্ধ 

প্রস্তরক্ষযামলূ্ করযাগ-িীবযাণ ুধ্ংস্যারী প্যােকি বযা অ্যাস্্বস্ডসমহূ 

ততরী ্রযার মযাধ্নম এ্টি করযাগ-প্রস্তনরযাধ সংক্যান্ত প্রস্তস্ক্য়যা 

বযা ইস্মউইন করসপসে শুরু ্নর যযানত পরবততীনত যস্্ আমযান্র 

ক্হটি কযই ভযাইরযানসর ্যারনণ প্র্ৃত ক্যাস্ভড-19 হয়, তযার 

সংস্পনশকি আনস, তখন এটি িযানন কয অস্বলনম্ব এটির সযানে 

স্্ভযানব লিযাই ্রনত হনব। টি্যার এমআরএনএটি ক্নহ ্ীরকি 

সময় থিযায়ী হয় নযা ্যারণ এটি দ্রুতভযানব কভনগি যযায়। টি্যাটির 

এমআরএনএ-টি আপনযার স্ডএনএ (DNA)-এর মনধ্ ঢু্নত 

পযানর নযা। 

এমআরএনএ সংক্যান্ত টি্যাসমহূ এ্টি উনতিিনযাপূণকি তবজ্ঞযাস্ন্ 

অগ্রগস্ত এবং আমযান্র অন্যান্ ভযাইরযানসর টি্যাসমনূহর িন্ 

পস্র্ল্পনযা ্রনত ক্নব, কযমন ইনফু্নয়নঞ্যার, স্ি্যা (Zika), 

র ্যযাস্বস ও সযাইনটযানমগযানলযাভযাইরযাস (স্সএমস্ভ – CMV)। 

্্যাসেযানরর সযানে নতুন ্নর লিযাই ্রযার িন্ এমআরএনএ 

সংক্যান্ত টি্যাসমহূ সম্পন ক্ি  গনবষণযাও ্রযা হনছে।

অ্যাসডসনযা�যাইিযাস কী এবং  
টিকযাসমেূ ততিী কিযাি িন্  
এটি স্ক�যাসব ব্বেযাি কিযা েয়?

অ্যানডননযাভযাইরযাস এ্টি ভযাইরযাস যযা সযাধযারণ ঠযাণ্যা লযাগযার 

্যারণ হনত পযানর। অ্যানডননযাভযাইরযানসর বংশযাণসুমগ্র বযা স্িননযাম 

সম্পন ক্ি  ভযানলযাভযানব গনবষণযা ্রযা হনয়নছ, তযাই স্বজ্ঞযানীগণ 

িযাননন কয এটি স্্ভযানব ্যাি ্নর এবং এটিন্ স্্ভযানব 

রূপযান্তস্রত ও ্বুকিল ্রনত হনব যযানত যখন টি্যাসমহূ ততরী 

্রযার িন্ এটি ব্বহযার ্রযা হয়, এটি স্ননিই স্ননির 

অনসু্লস্প বযা ্স্পগুনলযা ততরী ্রনত নযা পযানর। ্বুকিল হনয় 

যযাওয়যা টি্যাসমনূহর আপনযান্ অসুথি ্রযার ক্যাননযা ্যাযকি-ক্ষমতযা 

কনই, তনব এইসব ্বুকিল হনয় যযাওয়যা অ্যানডননযাভযাইরযাসসমহূ 

এখনও এ্টি তীব্র করযাগ-প্রস্তনরযাধ সংক্যান্ত প্রস্তস্ক্য়যার সূরেপযাত 

রটযানত পযানর। অ্যানডননযাভযাইরযাস সংক্যান্ত টি্যাসমহূ ন্শযা ্রযা 

ক্বলমযারে সহিই নয় এগুনলযান্ ব্যাপ্ পস্রমযানণ উৎপযা্ন 

্রযাও সহি যযা স্বনশষ্নর স্বশ্ব অস্তমযারীর সময় উপ্যারী। 

এইসব টি্যাসমনূহ, ক্যাস্ভড-19 ভযাইরসযাটির ‘স্পযাই্ কপ্রযাটিন’ 

ততরী ্রযার স্নন ক্িশযাবলী রূপযান্তস্রত অ্যানডননযাভযাইরযাসটিনত 

থিযাপন ্রযা হয়। অ্যাস্যানিনন্যা এবং িনসন এডে িনসন 

ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমহূ তযান্র টি্যাসমহূ ততরী ্রযার িন্ 

স্ভন্ন ধরননর অ্যানডননযাভযাইরযাসসমহূ ব্বহযার ্নর। যখন 

ক্যাননযা ব্স্তিন্ ইননি্শন প্র্যান ্রযা হয়, এমআরএনএ-

কত কয স্নন ক্িশযাবলী ততরী ্রযা হনয়নছ তযা তখন আমযান্র 

ক্হন্ স্্ভযানব ক্যাস্ভড-19 ভযাইরযানসর ‘স্পযাই্ কপ্রযাটিনটি’ 

ততরী ্রনত হনব যযানত আমযান্র ক্হ এ্টি করযাগ-প্রস্তনরযাধ 

সংক্যান্ত প্রস্তস্ক্য়যা সৃস্টি ্রনত পযানর কস সম্পন ক্ি  স্নন ক্িশ প্র্যান 

্নর। এটি মনন রযাখযা গুরুত্বপূণকি কয এইসব টি্যাসমহূ আপনযার 

স্ডএনএ-এর ক্যাননযা পস্রবতকি নও রটযায় নযা এবং প্র্ৃতপনক্ষ, 

এগুনলযা আপনযার ক্নহ খুবই দ্রুতভযানব কভনগিও যযায়।
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হকযাস্�ড-19 টিকযাসমেূ খুবই 
দ্রুত ততিী কিযা েসয়সে। তযাসিি 
উন্নস্তসযাধসন হকযাসনযা গুরুত্বিণূ্ণ  
ধযাি এস্িসয় যযাওয়যা েসয়সে কী,  
এবং এগুসলযা স্ক স্নিযািি?

পযাবস্ল্ কহলে এনিস্সে অব ্্যানযাডযার ওনয়বসযাইট অনসুযানর, 

্যানযাডযার স্ল অননুমযাস্্ত ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমহূ:

■ প্রবীণ ব্স্তিন্র সহ ব্যাপ্ স্্স্ন্যাল পরীক্ষযাসম্ূনহর 

মযাধ্নম ্নয়্শ হযািযার অংশগ্রহণ্যারীগনণর ওপর পরীক্ষযা 

্রযা হনয়নছ

■ টি্যাসমনূহর সযাধযারণ স্ল স্নরযাপতিযা সংক্যান্ত শতকি যাবলী 

সহ অননুমযা্ননর িন্ স্বযাভযাস্ব্ শতকি যাবলী পূরণ ্নরনছ 

এবং এই টি্যাসমনূহর অননুমযা্ন প্র্যান ্রযার িন্ 

ক্যান শতকি যাবলীই উনপক্ষযা ্রযা হয়স্ন 

■ এবং কয ক্যাননযা স্বরূপ প্রস্তস্ক্য়যাসমনূহর িন্ পযকিনবক্ষণ 

্রযা হনব যযা টি্যা প্র্যান ্রযার পর রটনত পযানর 

এইসব টি্যাসমূ্হ ততরীনত সযাহযায্ ্রযার িন্ সযারযা স্বনশ্বর 

ক্শসমহূ এবং ক্যাম্পযাস্নসমহূ এমনভযানব এ্স্রেত হনয়নছ যযা 

আমরযা অতীনত ক্স্খস্ন। স্বযাথি্ স্বষয়্ এনিস্সেসমহূ এবং টি্যা 

স্বষয়্ গনবষ্গণ ও উৎপযা্ন্যারীগণ ক্যাস্ভড-19 টি্যার 

সযানে সম্পস্ ক্ি ত প্রনচটিযাগুনলযার ব্যাপযানর ্যাি ্রযার িন্ স্বপুল 

পস্রমযাণ অেকি স্বস্ননয়যাগ, ্মকিচযারীগনণর পুনতঃসংথিযাপন ও কবশ 

্নয়্টি কিযাট ততরী ্রযার মযাধ্নম ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমনূহর 

উন্নস্তসযাধনটিন্ অগ্রযাস্ধ্যার প্র্যান ্নরনছ। এগুনলযার 

ক্যাননযাটিনতই স্নরযাপতিযার বস্ল্যান ্রযা হয়স্ন, এবং স্্স্ন্্যাল 

পরীক্ষযাসমনূহ যেযানযযাগ্ প্নক্ষপসমহূ পুনরযাপুস্রভযানবই ্রযা হনয়নছ 

যযা তযান্র উভনয়রই স্নরযাপতিযা ও ্যাযক্ি যাস্রতযা প্রমযাণ ্রযার 

িন্ প্রনয়যািন স্ছল।

অন্যান্ উপযা্যানসমহূ যযা অননুমযাস্্ত ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমনূহর 

উদ্যাবনন্ ত্বরযাস্বিত ্নরনছ, তযার অন্তভুকি তি:

■ গনবষণযার ্নয়্ ্শন্র উপর স্ভস্তি ্নর আমযান্র 

প্রেমস্্ন্র ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমনূহর উন্নয়ন ্রযা হনয়নছ 

যযা ক্যাস্ভড-19 এর পূনবকি ্নরযানযাভযাইরযানসর অন্ িযাত 

বযা কস্ইনসমহূ সম্পন ক্ি  ্রযা হনয়নছ কযমন স্মডল ইটি 

করসস্পনরটরী স্সনড্যাম [Middle East Respiratory 

Syndrome (এমএআরএস - MERS)] এবং  

এসএআরএস -স্সওস্ভ [SARS-CoV (এসএআরএস - SARS)]

■ স্বজ্ঞযান এবং প্রযুস্তিনত অস্তস্রতি অগ্রগস্তসমহূ নতুন 

টি্যামসূনহর উন্নয়নন্ আনরযা সহি ্রযা; এ্বযার 

ভযাইরযাসটি স্িনগতভযানব স্বন্যাস ্রযা হনয় কগনল যযা 

ক্যাস্ভড-19 ভযাইরযাসটি আস্বস্কযার হওয়যার সযানে সযানেই 

্রযা হনয়নছ, স্বজ্ঞযানীগণ টি্যা সংক্যান্ত স্বস্ভন্ন প্রযােতী 

ততরী ্রযার িন্ দ্রুত ্যাি ্রনত এবং স্্স্ন্্যাল 

পরীক্ষযাসমহূ শুরু ্রনত কপনরনছন

■ কয স্ল টি্যাসমহূ ততরী ্রযা হস্ছেল কসগুনলযার িন্ 

আনরযা দ্রুতভযানব পরীক্ষযা এবং স্নরযাপতিযা ও ্যাযকি্যাস্রতযা 

প্রস্তপযা্ন ্রনত বি বি স্্স্ন্্যাল পরীক্ষযাসমূনহর 

বযাস্বযায়ন ্রযার িন্ ব্যাপ্ আস্েকি্-অনু্ যাননর 

প্রনয়যািন সহ স্বজ্ঞযানীগণ, স্বযাথি্ স্বষয়্ কপশযািীবীগণ, 

গনবষ্গণ এবং সর্যারসমনূহর মনধ্ কিযারযাযানলযা 

আন্তিকি যাস্ত্ সহনযযাস্গতযা

https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccine-safety
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হকযাস্�ড-19 টিকযাসমেূ কী ্বীণ 
ব্স্তিসিি িন্ কযায্ণকি?

হ্যাঁ। ফযাইিযার-বযানয়যাএননট্, মডযানকিযা 
এবং িনসন এডে িনসন টি্যা 
সংক্যান্ত পরীক্ষযা বযা রিযায়যালসমহূ তযান্র 
টি্যার মলূ পরীক্ষযায় যনেটি সংখ্্ 
প্রবীণ ব্স্তিন্র স্নবন্ন ্নরনছ এটি 
প্রস্তপযা্ন ্রযার িন্ কয তযান্র 
উভনয়রই ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমহূ  
তযান্র িন্ স্নরযাপ্ ও ্যাযকি্র।

যস্্ও অ্যাস্যানিনন্যা টি্যা সংক্যান্ত প্রযােস্ম্ পরীক্ষযাসমহূ 

প্রযােস্ম্ভযানব প্রযাপ্ত-বয়স্ক ব্স্তিন্র মনধ্ তযান্র ্যাযকি্যাস্রতযা 

পস্রষ্যারভযানব প্রস্তপযা্ন ্রযার িন্ যনেটি সংখ্্ভযানব তযান্র 

স্নবন্ন ্নরস্ন, যুতিরযাষ্ট্র-স্ভস্তি্ পরীক্ষযা এবং যুতিরযানি্র 

্নয়্ স্মস্লয়ন প্রবীণ ব্স্তিগনণর মনধ্ এর ব্বহযানরর 

বযাস্বসম্মত প্রমযাণ কেন্ পরবততী স্্স্ন্্যাল পরীক্ষযার উপযাতি 

স্নস্চিত ্রনত সযাহযায্ ্নরনছ কয প্রবীণন্র িন্ও এই 

ক্যাস্ভড-19 টি্যাটি স্নরযাপ্ ও ্যাযকি্র উভয়ই। 

যস্্ও ফযাইিযার বযানয়যা-এননট্, মডযানকিযা, অ্যাস্যানিনন্যা এবং 

িনসন এডে িনসন টি্যাসমনূহর সযামস্গ্র্ ্যাযকি্যাস্রতযা মযাননুষর 

মনধ্ পরীক্ষযাগযানর-স্নস্চিত ক্যাস্ভড-19 অসুথিতযা প্রস্তনরযানধ স্ভন্ন 

হয়, এইসব টি্যাসমনূহর ্যাযকি্যাস্রতযাটি স্্স্ন্্যাল পরীক্ষযাসমনূহর 

মলূ্যায়নন সমূ্পণকি টি্যাপ্রযাপ্ত ব্স্তিগনণর কক্ষনরে হযাসপযাতযানল ভস্তকি  

হওয়যা ও মতুৃ্ প্রস্তনরযানধ তযান্র ্যাযকি্যাস্রতযা 100% বনল  

ক্খযা স্গনয়নছ।

টি্যাসমনূহর মনধ্ ্যাযক্ি যাস্রতযার 
হযারগুনলযার স্ভন্নতযা তুলনযা ্রযাটি 
সুপযাস্রশ ্রযা হয় নযা, ্যারণ 
প্রস্তটি পরীক্ষযার ্যাযক্ি যাস্রতযার 
চূিযান্ত পযকিযায়সমনূহ সযামযান্ স্ভন্নতযা 

রনয়নছ – তযাই এগুনলযার এ্টির সযানে 
আনর্টিন্ সমযানভযানব তুলনযা ্রযা 
যযায় নযা। এছযািযাও, স্বস্ভন্ন ক্যাস্ভড-19 
টি্যাসমনূহর সযানে সম্পস্ ক্ি ত স্্স্ন্্যাল 
পরীক্ষযাসমহূ স্বশ্ব অস্তমযারীর স্বস্ভন্ন 
সস্ন্ক্ষনণ স্বস্ভন্ন ক্শসমনূহ ্রযা 
হনয়নছ এবং এইসব পরীক্ষযাসমনূহর 
সময় ক্যাস্ভড-19 স্বস্যানরর মযারেযা ও 
রূপগুনলযার সংখ্যা এবং ধরনটি তযান্র 
্যাযক্ি যাস্রতযার ফলযাফলসমনূহর ওপর 
প্রভযাব কফলনত পযানর। যযা মনন রযাখযা 
গুরুত্বপূণকি তযা হনছে গুরুতর অসুথিতযা, 
হযাসপযাতযানল ভস্তকি  হওয়যা এবং  
ক্যাস্ভড-19 সম্পস্ ক্ি ত মতুৃ্গুনলযা 
প্রস্তনরযানধ টি্যাসমনূহর সবগুস্লই  
খুব ্যাযক্ি র।

আমরযা এখনও যযা িযাস্ন নযা তযা হনলযা টি্যা গ্রহণ ্রযার পর 

সংক্মনণর ঝঁুস্্টি হ্যাস ্রযায় বযা অন্ ্যাউন্ ছস্িনয় ক্ওয়যার 

কক্ষনরে এটি ্তটুকু ্যাযকি্র হনব, যস্্ও উদূ্ত প্রমযাণটি এখন 

কিযারযানলযাভযানব পরযামশকি প্র্যান ্নর কয এইসব টি্যাসমনূহর 

গ্রহীতযাগনণর সংক্মণটি অন্ন্রন্ ছিযাননযার সভেযাবনযা ্ম। 

তনব, যস্্ও টি্যাসমহূ সংক্মনণর ঝঁুস্্টি হ্যাস ্নর, আমরযা 

এখনও এটযা বলনত পযারস্ছ নযা কয এগুনলযা এটিন্ ্রূ ্রনব। 

ফলশ্রুস্তনত, যতক্ষণ নযা ক্যাস্ভড-19 এর নমনুযা বযা ক্ইনসর 

সংখ্যা ্নম এবং অস্ধ্যাংশ ্যানযাডীয়ই টি্যা গ্রহণ ্নর, 

আমযান্র ক্যাস্ভড-19 এর স্বস্যারটি প্রস্তনরযাধ ্রযার িন্ 

অন্যান্ গুরুত্বপূণকি িন স্বযাথি্স্বস্ধ বন্ ্নর ক্ওয়যা উস্চত হনব 

নযা। এখন্যার িন্ িনসমনক্ষ মযাস্ক পস্রধযান ্রযা, শযারীস্র্ 

্রূত বিযায় রযাখযা, রন রন হযাত কধযায়যা এবং িনযা্ীণকি 

পস্রনবশসমহূ এস্িনয় চলযা গুরুত্বপূণকি ক্ৌশলসমহূ স্হনসনবই েযা্নব। 
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্বীণ ব্স্তিসিি মসধ্ হকযাস্�ড-19 
টিকযাসমসূেি িযার্্ণ-্স্তস্ক্য়যাসমেূ  
কী কী?

টি্যার পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমনূহর অেকি হনলযা কয ক্নহর করযাগ-প্রস্তনরযাধ 

ব্বথিযাটি ্যাি ্রনছ এবং যস্্ এটি ভস্বষ্নত ্খননযাও এর 

সম্মখুীন হয়, ভযাইরযাসটিন্ উপলস্দ্ধ ্রযার এবং ভযাইরযাসটির সযানে 

লিযাই ্রযার িন্ প্রস্তুস্ত গ্রহণ ্রযা শুরু ্রনছ।

ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমনূহর সযানে 
সম্পস্ ক্ি ত পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমহূ 
সযাধযারণত হযাল্যা এবং অবস্শটি 
িনসংখ্যার মনধ্ ও প্রবীণ ব্স্তিন্র 
মনধ্ ক্যাননযা পযােকি্্ কনই।

যযা সবনচনয় কবশী আশ্বযানসর ্েযা তযা হনছে কয ্নয়্ হযািযার 

স্মস্লয়ন প্রবীণ ব্স্তি যযান্র ইনতযামনধ্ই টি্যা প্র্যান ্রযা হনয়নছ 

তযান্র মনধ্ গুরুত্বর বযা অপ্রত্যাস্শত স্বরূপ রটনযাসমনূহর ক্যাননযা 

পস্রষ্যার ছযঁাচ বযা প্যাটযানকি কনই।

টি্যার পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমহূ কযখযানন আপনযান্ ইননি্শন প্র্যান 

্রযা হনয়নছ কসই বযাহুনত ব্যােযা, মযােযা ব্যােযা, মযাংসনপস্শর ব্যােযা, 

্যাস্ন্ত, জ্বর বযা ডযায়স্রয়যান্ অন্তভুকি তি ্রনত পযানর যযা এ্স্্ন বযা 

্ইুস্্ন পযকিন্ত থিযায়ী হনত পযানর, তনব স্বরলভযানবই ্নয়্স্্ননর 

কবশী থিযায়ী হয়। যস্্ পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমহূ ্ইুস্্ননর কবশী থিযায়ী 

হয়, আপনযার স্চস্্ৎসন্র সযানে কযযাগযানযযাগ ্রুন। 

টি্যার পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমহূ সযাধযারণত এ্টি সংন্ত কয আপনযার 

করযাগ-প্রস্তনরযাধ ব্বথিযাটি কযভযানব ্যাি ্রযার ্েযা ঠি্ 

কসইভযানবই ্যাি ্রনছ: আপনযান্ কযটির স্বরুনদ্ধ টি্যা প্র্যান 

্রযা হনয়নছ তযা কেন্ আপনযান্ সুরক্ষযা প্র্যান এবং আপনযার 

করযাগ-প্রস্তনরযাধ ক্ষমতযা বসৃ্দ্ধ ্রযার িন্ ্যাি ্রনছ।

প্র্ৃতপনক্ষ, কযনহতু অল্পবয়সী 
ব্স্তিগনণর কচনয় প্রবীণ ব্স্তিগনণর 
্বুকিল করযাগ-প্রস্তনরযাধ ব্বথিযাসমহূ 
েযা্যার প্রবণতযা রনয়নছ, তযান্র মনধ্ 
উপনর উনলেস্খত পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমহূ 
হওয়যার হযার ্ম মনন হয়, তনব 
তযারযা এখনও করযাগ-প্রস্তনরযাধ ক্ষমতযা 
বযা সুরক্ষযার এ্ই স্রটি অিকি ন 
্রনছন যযা অল্পবয়সী ব্স্তিগণ এইসব 
টি্যাসমহূ কেন্ অিকি ন ্রনছন।

আপনযার কযন্যাননযা ওষুধ বযা খযাবযানর এলযাস্িকি  সংক্যান্ত প্রস্তস্ক্য়যা 

হনত পযানর। এটি সভেব কয ক্যাননযা ক্যাননযা ব্স্তির ক্যাস্ভড-19  
টি্যাসমনূহর ক্যাননযা এ্টি উপযা্যানন এলযাস্িকি  হনত পযানর; 

তনব, এটি মনন রযাখযা গুরুত্বপূণকি কয এসব এলযাস্িকি  সংক্যান্ত 

প্রস্তস্ক্য়যাসমহূ তুলনযামলূ্ভযানব স্বরল। যস্্ গুরুতর এলযাস্িকি   

সহ আপনযার এলযাস্িকি সমহূ েযান্ যযার িন্ আপনযান্ এ্টি 

এস্পনপন (EpiPen) বহন ্রযার প্রনয়যািন হয়, তযাহনল সুপযাস্রশ 
্রযা হয় কয টি্যাটি সম্পন ক্ি  আপনযার স্চস্্ৎসন্র সযানে 

আনলযাচনযা ্রুন স্যস্ন আপনযার ঝঁুস্্টি মলূ্যায়ন ্রনত 

পযারনবন এবং স্নরযাপন্ স্্ভযানব টি্যা গ্রহণ ্রযা যযা্য় কস 

সম্পন ক্ি  আনরযা তে্ প্র্যান ্রনত পযানরন।

টিকযা-িিবততী উিসগ্ণসমেূ ্স্তেত 
কিযাি িন্ টিকযা হনওয়যাি িসূব্ণ 
মযানসুেি কী অ্যাস্সটযাস্মসনযাসিন 
Acetaminophen (যযা টযাইসলনল 
বযা Tylenol স্েসসসবও িস্িস্চত) 
হটিিয়ডযাল-নয় এমন ্িযাে-স্বসিযাধী 
বযা অ্যাস্টি-ইনফ্্যাসমটিী  
(non-steroidal anti-inflammatory 
drugs) ওেধু গ্েণ কিযা উস্চত?
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যখন টি্যা কনওয়যার পূনবকি এই স্ল ওষুধ গ্রহণ ্রযা হয়, 

তযাস্্বি্ভযানব এগুনলযা এ্িন ব্স্তির করযাগ-প্রস্তনরযাধ সংক্যান্ত 

প্রস্তস্ক্য়যা ্বুকিল এবং টি্যাসমহূন্ ্ম ্যাযকি্র ্নর স্্নত  

পযানর – কসইিন্ টি্যা কনওয়যার পূনবকি এগুনলযা গ্রহণ ্রযার  

িন্ সুপযাস্রশ ্রযা হয় নযা। তনব, টি্যা কনওয়যার পনর  

রটযা পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমহূ হ্যাস ্রযায় এগুনলযা উপ্যারী।  

প্রবীণ ব্স্তিন্র িন্ অ্যাস্সটযাস্মননযানফন (যযা টযাইনলনল  

স্হনসনবও পস্রস্চত) বযাঞ্ছনীয়।

িবু্ণল হিযাগ-্স্তসিযাধ ক্ষমতযা বযা 
ইস্মউসনযাকসপ্যামযাইিড সম্পন্ন  
্বীণ ব্স্তিসিি িন্ হকযাস্�ড-19 
টিকযা গ্েণ কিযা কী স্নিযািি?

্বুকিল করযাগ-প্রস্তনরযাধ ক্ষমতযা সম্পন্ন 
করযাগীগণ বযা ক্ষস্তগ্রস্ করযাগ-প্রস্তনরযাধ 
ব্বথিযাসমহূ সম্পন্ন ব্স্তিগনণর 
ক্যাস্ভড-19 কেন্ গুরুত্বরভযানব অসুথি 
হনয় যযাওয়যার এবং মতুৃ্বরণ ্রযার 
বস্ধকিত ঝঁুস্্নত েযা্যার প্রবণতযা রনয়নছ। 

এটি অন্তভুকি তি ্রনত পযানর প্রবীণ ব্স্তিগণ যযারযা ্্যাসেযার, 

এইচআইস্ভ (HIV)-কত আক্যান্ত, কসই স্ল ব্স্তিগণ যযারযা 

অগি-প্রস্তথিযাপন সংক্যান্ত গ্রহীতযা, বযা যযারযা স্নস্ ক্িটি স্চস্্ৎসযা-

সম্বন্ীয় অবথিযাসমহূ স্চস্্ৎসযা ্রযার িন্ কটিরনয়ডসমহূ বযা 

অন্ ওষুধ গ্রহণ ্রনছন যযান্ করযাগ-প্রস্তনরযাধ ্মন্যারী বযা 

ইস্মউননযাসযানপ্রসযা্স বলযা হয় যযা ্স্তপয় সংক্মনণর স্বরুনদ্ধ 

ক্নহর লিযাই ্রযার সক্ষমতযা ্স্মনয় ক্য়। কযনহতু তযান্র 

ক্যাস্ভড-19 কেন্ গুরুতরভযানব অসুথি হনয় যযাওয়যার এবং 

মতুৃ্বরণ ্রযার বস্ধকিত ঝঁুস্্ রনয়নছ, যস্্ এন্বযানরই ক্যাননযা 

প্রস্তলক্ষণসমহূ নযা েযান্, ্বুকিল করযাগ-প্রস্তনরযাধ ক্ষমতযা সম্পন্ন 

ব্স্তিগনণর ক্যাস্ভড-19 টি্যা গ্রহণ ্রযা উস্চত। কযনহতু বতকি মযানন 

অননুমযাস্্ত টি্যাসমনূহর ক্যাননযাটযাই িীবন্ত ভযাইরযাসন্ অন্তভুকি তি 

্নর নযা, যখন এগুনলযার কযন্যাননযা এ্টি টি্যা গ্রহণ ্রযা হয় 

তখন প্র্ৃত ভযাইরযাস দ্যারযা সংক্স্মত হওয়যার ক্যাননযা ঝঁুস্্ই কনই। 

সযামস্গ্র্ভযানব, সু-স্নয়স্ন্ত্রত করযাগ-প্রস্তনরযাধ ব্যাস্ধ সম্পন্ন প্রবীণ 

্যানযাডীয় ব্স্তিন্র িন্, স্চস্্ৎসযা-স্বষয়্ স্বনশষজ্ঞগণ 

গুরুত্ব আনরযাপ ্নরন কয ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমনূহর ইস্তবযাচ্ 

সুস্বধযাসমহূ প্রযায় সবসময়ই কযন্যাননযা ঝঁুস্্ন্ ছযাস্িনয় যযায়, 

এবং টি্যা্যান সুপযাস্রশ ্রযা হয়। অস্ধ্ন্তু, অস্ত সযাম্প্রস্ত্ 

তে্ এবং স্নরযাপতিযা সংক্যান্ত পরযামশকি ও এইসব টি্যাসমনূহর 

্যাযকি্যাস্রতযা আপনযার স্চস্্ৎসন্র সযানে সবসময়ই যযাচযাই 

্নর কনওয়যা ভযানলযা স্যস্ন আপনযার সযামস্গ্র্ স্চস্্ৎসযা-সম্বন্ীয় 

পস্রস্থিস্ত সম্পন ক্ি  িযাননন। 

অ্যাস্টযাসিস্নকযা (AstraZeneca) 
হকযাস্�ড-19 টিকযাটিি খবি কী? এটি 
কী ্বীণ কযানযাডীয়সিি িন্ একটি 
�যাসলযা স্বকল্প?

অ্যাস্যানিস্ন্যা এবং অক্সনফযাডকি  ইউস্নভযাস্সকিটি দ্যারযা এ্টি 

ক্যাস্ভড-19 টি্যা ততরী ্রযা হনয়নছ যযা 2021 এর শুরুনত 

্যানযাডযায় ব্বহযার ্রযার িন্ অনুনমযা্ন ্রযা হনয়নছ। 

প্রযােস্ম্ভযানব, ঐ সময় প্রবীণ িননগযাষ্ীর মনধ্ এই টি্যাটি 

্যাযকি্র স্্নযা তযা স্নধকিযারণ ্রযার িন্ পযকিযাপ্ত প্রমযানণর 

অভযানবর ্যারনণ ্যানযাডযা’স ন্যাশনযাল অ্যাডভযাইিরী ্স্মটি 

অন ইস্মউনযাইনিশন (এনএস্সআই – NACI) দ্যারযা এই টি্যাটি 

প্রবীণ ব্স্তিন্র ব্বহযানরর িন্ আমযান্রন্ সুপযাস্রশ ্রযা 

হয়স্ন। প্রবীণ ব্স্তিগনণর মনধ্ ্যাযকি্যাস্রতযান্ সযাহযায্ ্রযার 

িন্ যুতিরযাষ্ট্র কেন্ উদূ্ত স্্স্ন্্যাল পরীক্ষযার উপযাতি এবং 

বযাস্বসম্মত শস্তিশযালী প্রমযাণ সহ এই বয়নসর ক্যাটযায় ক্যাননযা 

স্নরযাপতিযা সংক্যান্ত অস্তস্রতি উনদ্গ কনই বনলই 25 মযাচকি , 2021 

তযাস্রনখ এনএস্সআই (NACI) প্রবীণ ্যানযাডীয়ন্র মনধ্ এটি 

ব্বহযার সুপযাস্রশ ্নরনছ। ইউনরযানপ অন্যান্ ্নয়্টি ক্শ 

তযান্র স্নন ক্িশযাবলী এ্ইভযানব সংনশযাধনও ্নরনছ।

আস্ম শুসনস্ে হয অ্যাস্টযাসিসনকযা 
টিকযাটি গ্েণ কিযাি িি মযানসুেি িতি 
িমযাট হবঁসধস্েসলযা, এটি কী সস্ত্?

অ্যাস্যানিনন্যা টি্যাটি রতি িমযাট বযাঁধযার ্যারণ হনত পযানর, 

এ স্ননয় প্রযােস্ম্ স্্ছু উনদ্গ উদূ্ত হওয়যার পর ্স্তপয় 

ইউনরযাপীয় ক্শ এই টি্যাটির ব্বহযার সযামস্য়্ভযানব বন্ 
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্নর ক্য়, যতক্ষণ নযা তযারযা স্নরূপণ ্রনত কপনরনছ কয এই 

রটনযাটির ্যারণ এটিই স্ছল স্্নযা। 18 মযাচকি , 2021 তযাস্রনখ 

ইউনরযাপীয়যান কমস্ডস্সনস এনিস্সে (ইএমএ - EMA) স্নধকিযারণ 

্নর কয অ্যাস্যানিনন্যা টি্যাটি সযামস্গ্র্ বস্ধকিত রতি িমযাট 

বযাঁধযা সংক্যান্ত ব্যাস্ধসমনূহর ঝঁুস্্র সযানে সম্পস্ ক্ি ত স্ছল নযা। 

সযারযা যুতিরযাি্ এবং ইউনরযানপ প্রযায় 20 স্মস্লয়ন ব্স্তি যযারযা 

অ্যাস্যানিনন্যা টি্যাটি গ্রহণ ্নরনছন তযান্র মনধ্ ইএমএ 

লক্ষ্ ্নরনছ কয টি্যা্যাননর পর, রনতির অণুচস্ক্্যা বযা ব্যাড 

প্্যাটিনলটসমনূহর (কয উপযা্যানগুনলযা রতি িমযাট বযাঁধনত সহযায়তযা 

্নর) স্নম্ন স্রগুনলযা সহ অস্বযাভযাস্ব্ রতি িমযাট বযাঁধযার 

রটনযাবলী খুবই স্বরল স্ছল, এটি সযাধযারণত তনব 55 বছর 

বয়নসর ্ম নযারীগনণর মনধ্ রনটনছ। সযামস্গ্র্ভযানব, ইএমএ 

স্নধকিযারণ ্নরনছ কয কযনহতু ক্যাস্ভড-19 অত্ন্ত মযারযাত্ম্ হনত 

পযানর এবং এনতযা স্বসৃ্ত, অ্যাস্যানিনন্যা টি্যাটির সুস্বধযাসমহূ 

এটি প্রস্তনরযানধ পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমনূহর ঝঁুস্্গুনলযান্ ছযাস্িনয় যযায়, 

স্বনশষ্নর প্রবীণ ব্স্তিগনণর মনধ্। 

এই পস্রস্থিস্তটি অননুমযা্ন-পরবততী অত্ন্ত স্বরল কযন্যাননযা 

স্বরূপ প্রভযাবগুনলযা পযকিনবক্ষণ ্রযার িন্ নির্যাস্র ্রযা 

চযাস্লনয় যযাওয়যার গুরুত্বটি তুনল ধনর। এই রটনযাটি আমযান্র  

যযা বনল তযা হনলযা কয আমযান্র শস্তিশযালী ক্ৌশলসমনূহর ব্বথিযা 

রনয়নছ এটি স্নস্চিত ্রযার িন্ কয এমনস্্ অত্ন্ত স্বরল 

তীব্র পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমহূ সমূ্পণকিভযানব ত্ন্ত ্রযা হনছে।

আস্ম শুসনস্ে হয টিকযা গ্েণ কিযাি  
িি ্বীণ ব্স্তিিযা মৃতু্বিণ  
কিসেন, এটি কী সস্ত্?

টি্যা গ্রহণ ্রযার পর নরওনয়নত প্রবীণ টি্যা গ্রহণ্যারীগনণর  

23 িন মতুৃ্বরণ ্রযার প্রস্তনব্নসমহূ টি্যার ্যারনণই কয 

এটি হনয়নছ তযা প্রমযাণ ্নরস্ন। স্বশ্ব স্বযাথি্ সংথিযা বযা ওয়যার্কি  

কহলে অরগ্যানযাইনিশন ক্যাননযা “টি্যা্যাননর পর ্বুকিল, বদৃ্ধ 

ব্স্তিগনণর মতুৃ্ বযা ক্যাননযা অস্বযাভযাস্ব্ স্বরূপ রটনযাবলীর 

অপ্রত্যাস্শত বসৃ্দ্ধ সংক্যান্ত ক্যাননযা স্্ছু খুনঁি পযায়স্ন”।

বতকি মযানন, ক্যাস্ভড-19 টি্যা গ্রহণ ্রযার পর ক্যাননযা 

অপ্রত্যাস্শত মতুৃ্ বযা ক্যাননযা অস্বযাভযাস্ব্ স্বরূপ রটনযাবলীর 

যযাচযাই্ৃত প্রস্তনব্নসমহূ ছযািযাই যুতিরযাষ্ট্র, যুতিরযাি্ বযা 

ইউনযাইনটড স্্ংডম এবং ইসরযাইনলর প্রবীণ ব্স্তিন্র স্বশযাল 

সংখ্যাগস্রষ্ িননগযাষ্ীন্ টি্যা প্র্যান ্রযা হনয়নছ।

প্রবীণ ্যানযাডীয় ব্স্তিগণ যযারযা 
্ীরক্ি যালীন কসবযাস্নন বযা ্স্মউস্নটির 
মনধ্ই বসবযাস ্রনছন, তযান্র িন্ 
স্চস্্ৎসযা-স্বষয়্ স্বনশষজ্ঞগণ গুরুত্ব 
আনরযাপ ্রযা চযাস্লনয় যযানছেন কয 
ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমনূহর ইস্তবযাচ্ 
সুস্বধযাসমহূ প্রযায় সবসময়ই কযন্যাননযা 
ঝঁুস্্ন্ ছযাস্িনয় যযায়, এবং টি্যা্যান 
সুপযাস্রশ ্রযা হয়।

স্ডসমনস্শয়যা বযা স্সৃ্তভ্ংশ হিযাসগ 
আক্যান্ত ্বীণ ব্স্তিসিি িন্ 
হকযাস্�ড-19 টিকযাটি গ্েণ কিযা  
কী স্নিযািি এবং এটি সিুযাস্িশ  
কিযা েয় কী?
 

বয়স স্ডনমনস্শয়যা করযানগ আক্যান্ত হওয়যার িন্ সবনচনয় বি 

ঝঁুস্্ সংক্যান্ত উপযা্যান। এবং টি্যাটিটি্স ্্যানযাডযা অনসুযানর, 

্মপনক্ষ এ্-তৃতীয়যাংশ ্যানযাডীয় যযারযা ক্যাস্ভড-19 এ 

মতুৃ্বরণ ্নরনছন তযারযা বযাধকি্্িস্নত স্যায়স্ব্ অবক্ষয়মলূ্ 

করযাগ বযা আলিহযাইমযার’স স্ডস্সি বযা অন্যান্ সৃ্স্তভ্ংশ 

করযাগসমনূহও আক্যান্ত স্ছনলন। 

https://www.who.int/news/item/22-01-2021-gacvs-review-deaths-pfizer-biontech-covid-19-vaccine-bnt162b2
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সৃ্স্তভ্ংশ করযানগ আক্যান্ত হওয়যা 
ব্স্তিগণ প্রযায়শই ্মপনক্ষ এ্টি 
্ীরকিথিযায়ী অবথিযা সহ্যানর বযাস ্নরন 
এবং তযান্র স্ডনমনস্শয়যা করযাগ কনই 
এমন ব্স্তিগনণর তুলনযায় আরও কবশী 
ঝঁুস্্নত েযা্যার, ক্যাস্ভড-19 কেন্ 
সংক্স্মত হওয়যার ও গুরুতরভযানব 
অসুথি হনয় যযাওয়যার এবং মতুৃ্বরণ 
্রযার ঝঁুস্্ রনয়নছ বনল ক্খযাননযা 
হনয়নছ, স্বনশষ্নর তযারযা যস্্ বনণকির 
মযানষু বযা স্পপল অব ্যালযার হন। 

স্ডনমনস্শয়যা করযানগ আক্যান্ত ব্স্তিগনণর স্বযাথি্স্বস্ধ কযগুনলযা িন 

স্বযাথি্ বযা পযাবস্ল্ কহলে দ্যারযা সুপযাস্রশ ্রযা হনয়নছ কসগুনলযা 

মনন রযাখযার এবং কবযাঝযার কক্ষনরে কবশী সমস্যা হয়, কযমন 

শযারীস্র্ ্রূত্ব বিযায় রযাখযা ও অন্ ব্স্তির উপস্থিস্তনত মযাস্ক 

পস্রধযান ্রযা যযা ক্যাস্ভড-19 এ সংক্স্মত হওয়যায় তযান্র 

ঝঁুস্্ উনলেখনযযাগ্ভযানব বযাস্িনয় ক্য়। এই ্যারনণ পযাবস্ল্ 

কহলে এনিস্সে অব ্্যানযাডযা এবং ্্যানযাডযা’স কমস্ডন্ল এডে 

নযাস্সকিং অ্যানসযাস্সনয়শনস এবং আলিহযাইমযার কসযাসযাইটি অব 

্্যানযাডযা সবযাই সুপযাস্রশ ্নর কয স্ডনমনস্শয়যা করযানগ আক্যান্ত 

ব্স্তিগণ সহ স্ল প্রবীণ ্যানযাডীয় ব্স্তিন্র টি্যা গ্রহণ 

্রনত যখন তযারযা এটি গ্রহণ ্রনত সক্ষম হনবন।

আশঙ্যা ্রযা হনয় কয ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমনূহর সযানে সম্পস্ ক্ি ত 

স্্ছু সীস্মত পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমহূ কযমন বযাহুনত ব্যােযা, মযােযা 

ব্যােযা, মযাংসনপস্শর ব্যােযা, ্যাস্ন্ত, জ্বর বযা ডযায়স্রয়যা যযা 

এ্স্্ন বযা ্ইুস্্ন পযকিন্ত থিযায়ী হনত পযানর, স্ডনমনস্শয়যা করযানগ 

আক্যান্ত ব্স্তির মনধ্ স্বভ্যাস্ন্ত স্্ছুটযা কবনি যযাওয়যার ্যারণ 

হনত পযানর, তনব এইসব টি্যা-পরবততী পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমহূ 

সযাধযারণত এস্সটযাস্মননযানফন বযা অন্যান্ স্চস্্ৎসযাসমহূ সহ্যানর 

ভযাল ্নর সযামলযাননযা কযনত পযানর। পৃস্েবী িনুি স্ডনমনস্শয়যা 

করযানগ আক্যান্ত ্নয়্ স্মস্লয়ন প্রবীণ ব্স্তি এখন তযান্র 

ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমহূ স্নরযাপন্ কপনয়নছন এবং স্চস্্ৎসযা-

স্বষয়্ স্বনশষজ্ঞগণ গুরুত্ব আনরযাপ ্রযা চযাস্লনয় যযানছেন কয 

ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমনূহর ইস্তবযাচ্ সুস্বধযাসমহূ প্রযায় সবসময়ই 

কযন্যাননযা ঝঁুস্্ন্ ছযাস্িনয় যযায়, স্ডনমনস্শয়যা করযানগ আক্যান্ত 

ব্স্তিগনণর িন্ টি্যা্যান স্বনশষ্নর সুপযাস্রশ ্রযা হয়।

আস্ম একিন ্বীণ ব্স্তি যযাি 
ইসতযামসধ্ হকযাস্�ড-19 েসয়সে, 
আমযাি স্ক টিকযাটি গ্েণ কিযা 
্সয়যািন?

 

যস্্ও আপস্ন ইনতযামনধ্ ক্যাস্ভড-19 
দ্যারযা সংক্স্মত হনয়নছন, তযারপরও 
আপস্ন টি্যাটি গ্রহণ ্রযা কেন্ 
উপ্যার পযানবন ্যারণ পুনতঃসংক্মণ 
সভেব। 

বতকি মযানন, এটি বলযার মত যনেটি তে্ই কনই কয এ্িন 

ব্স্তি ক্যাস্ভড-19 হওয়যা কেন্ ্তস্্ন পযকিন্ত সুরস্ক্ষত 

েযা্নবন তযান্র এ্বযার সংক্মণ হনয় েযা্নল, তনব শুরুর 

স্্ন্র প্রমযাণটি পরযামশকি প্র্যান ্নর কয করযাগ-প্রস্তনরযাধ 

ক্ষমতযা ্নয়্ মযানসর কেন্ কবশী ্ীরকিথিযায়ী নযাও হনত পযানর। 

্যারণ প্রেম 90 স্্নন ক্যাস্ভড-19 কেন্ আনরযাগ্লযাভ ্রযার 

পর পুনতঃসংক্মণ স্বরল স্হনসনব ক্খযা স্গনয়নছ, ক্উ ক্উ 

এই ্ীরকি সময় ধনর টি্যা গ্রহণ ্রযা থিস্গত ্রযার িন্ ইছেযা 

প্র্যাশ ্রনত পযানরন— তনব, যস্্ তযারযা শীঘ্রই টি্যা গ্রহণ 

্রনত চযান, এটি ্রযার িন্ ক্যাননযা প্রস্তলক্ষণই কনই।

স্বজ্ঞযানীগণ স্বশ্বযাস ্নরন কয 
ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমহূ প্রযা্ৃস্ত্ 
সংক্মণ হওয়যার কচনয় বরং 
টি্যা্যাননর মধ্স্্নয় ক্যাস্ভড-19  
এর স্বরুনদ্ধ কবশী স্নচিয়তযা,  
্ীরকি সুরক্ষযার আরও ভযানলযা  
স্র প্র্যান ্নর।

https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/alz.12296
https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/alz.12296
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টিকযাটি গ্েণ কিযাি অথ্ণ কী এই  
হয আমযাি হকযাস্�ড-19 েসব?

কয চযারটি ক্যাস্ভড-19 টি্যা বতকি মযানন ্যানযাডীয়ন্র িন্ 

উপলভ্ কসগুনলযা আপনযান্ ক্যাস্ভড-19 স্্নত পযারনব নযা 

এবং নসগুনলযা কেন্ আপনযার ক্যাস্ভড-19 হনব নযা। টি্যাসমনূহর 

সবগুনলযাই মলূত এ্টি রন্ন প্রণযালী সংক্যান্ত ্যাডকি  বহন 

্নর যযা আপনযার ক্হ তখন ক্বলমযারে স্নরীহ স্পযাই্ 

কপ্রযাটিননর কু্ষদ্র অংশটি ততরী ্রযার িন্ ব্বহযার ্নর যযা 

কসই কপ্রযাটিনটির মনতযাই যযা প্র্ৃত ক্যাস্ভড-19 ভযাইরযাসটির 

মনধ্ স্ব্্মযান, যযা আপনযার ক্হন্ তযা উপলস্দ্ধ ্রনত 

এবং ভযাইরযাসটির সযানে লিযাই ্রনত সযাহযায্ ্নর।

ক্যাস্ভড-19 টি্যাটি প্র্ৃত  
ক্যাস্ভড-19 ভযাইরযাসটি ধযারণ ্নর 
নযা, কসইিন্ টি্যাটি কেন্ আপস্ন 
ক্যাস্ভড-19 পযানবন নযা। স্ডএনএ 
এবং এমআরএনএ যযা ক্যাস্ভড-19 
টি্যাসমনূহর মলূ তযা এ্বযার আপনযার 
ক্নহ প্রনবশ ্রনল এমআরএনএ 
দ্রুতভযানব কভনগিও যযায়। 

ক্যাস্ভড-19 টি্যাটি ন্যানিযাফ্যারীস্িনয়যাল (নযাস্স্যা সংক্যান্ত 

- nasal) স্পস্সআর (PCR) পরীক্ষযার ফলযাফলটিন্ ইস্তবযাচ্ 

্রনব নযা। যস্্ আপনযার ন্যানিযাফ্যারীস্িনয়যাল (নযাস্স্যা 

সংক্যান্ত - nasal) স্পস্সআর পরীক্ষযার ফলযাফলটি ইস্তবযাচ্ 

হয়, এর অেকি হনলযা আপনযার ক্যাস্ভড-19 সংক্মণ হনয়নছ 

এবং এটি টি্যাটির সযানে সম্প ক্ি হীন।

আস্ম শুসনস্ে হয হকযাস্�ড-19  
টিকযাি উিযািযানসমেূ ক্ষস্তকি,  
এটি কী সস্ত্?

ফযাইিযার-বযানয়যাএননট্ এবং মডযানকিযা টি্যাসমনূহর উভয়ই 

এমআরএনএ এবং অন্যান্ স্বযাভযাস্ব্ টি্যার উপযা্যানসমূহ 

ধযারণ ্নর কযমন চস্বকিসমহূ (যযা এমআরএনএ-টিন্ 

সুরক্ষযা প্র্যান ্নর), লবণসমহূ এবং অল্প পস্রমযাণ শ ক্ি রযা। 

অ্যাস্যানিনন্যা ও িনসন এডে িনসন স্ডএনএ এবং 

এমআরএনএ সংক্যান্ত টি্যাসমনূহর মনতযাই অন্যান্ স্বযাভযাস্ব্ 

টি্যার উপযা্যানসমহূন্ ধযারণ ্নর। 

স্ল অননুমযাস্্ত ক্যাস্ভড-19 
টি্যাসমহূ ক্যাননযা গরু বযা শূ্ নরর 
উপিযাতসমহূ (বযাই-কপ্রযাডযাটিস) 
ব্বহযার ্নর ততরী ্রযা হয়স্ন। 
ফযাইিযার-বযানয়যাএননট্ এবং মডযানকিযা 
টি্যাসমহূ ভ্রূনণর ক্যাষ বযা কফটযাল 
কসল লযাইনসমহূ ব্বহযার ্নর ততরী 
্রযা হয়স্ন, তনব অন্যান্ অনন্ 
টি্যাসমনূহর মনতযাই, অ্যাস্যানিনন্যা 
ও িনসন এডে িনসন ্নরনছ। এটি 
লক্ষ্ ্রযা গুরুত্বপূণকি কয টি্যাসমনূহর 
ক্যানটিও ক্যাননযা ভ্নণর ্লযা 
(টিসু্) বযা ক্যাষগুনলযা ধযারণ ্নর 
নযা। বতকি মযানন অননুমযাস্্ত টি্যাসমহূ 
সযাধযারণ এলযাস্িকি  সৃস্টি্যারী উপযা্যান বযা 
এলযানিকি নসমহূ ধযারণ ্নর নযা কযমন 
রবযার গযানছর আঠযা বযা কলনটক্স, ্ধু, 
্নুধর শ ক্ি রযা বযা কলনটিযাি, গ্লুনটন, 
স্ডম, তিবরনসর সংস্মশ্রণ বযা গ্লুনটন, 
ভুট্যা/ভুট্যার শস্ ্ণযা বযা কমইি/্নকি, 
বযা স্চনযাবযা্যামসমহূ এবং এগুনলযা ক্যাননযা 
বস্তু ধযারণ ্নর নযা কযমন করযাপন  
বযা ইমপ্্যা্সমহূ, মযাইনক্যাস্চপসমহূ  
বযা অনসুরনণর যন্ত্রসমহূ। 
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হকযাস্�ড-19 টিকযাটি কী �যাইিযাসসি 
নতুন রূিগুসলযা (Variants) হযগুসলযা 
উদূ্ত েসছে হসগুসলযাি স্বরুসধে সিুক্ষযা 
্িযান কিসব?

ক্যাস্ভড-19 ভযাইরযাস সংস্লেটি ্ইুটি রূপ রনয়নছ যযা যুতিরযাি্ 

(UK) এবং ্স্ক্ষণ আস্রি্যায় (South Africa) ক্খযা স্গনয়নছ। 

যুতিরযানি্ প্রযাপ্ত প্রেম রূপটি উন্নস্তস্বধযান ্নর কয ভযাইরযানসর 

স্পযাই্ কপ্রযাটিনটিন্ ্ত ভযানলযা ্নর আমযান্র ক্যানষর 

প্রস্তস্ক্য়যা্যারী বযা স্রনসপ্টরসমনূহর সযানে যুতি হনত পযানর 

যযানত ্নর এটি তযান্ আনরযা আঁঠযানলযা ্নর কতযানল এবং 

কসইিন্ এটি 50% কবশী সংক্মণনযযাগ্ হনত পযানর। ্স্ক্ষণ 

আস্রি্যায় প্রযাপ্ত রূপটি আঁঠযানলযা তনব এটি এ্টি রূপযান্তরন্ও 

অন্তভুকি তি ্নর যযা ভযাইরযাসটির মলূ উপস্থিস্ত বযা স্সগননচযার 

অ্যাস্পয়যানরসে-এর এ্টি অংশন্ ছদ্মনবশ ধযারণ ্রনত সযাহযায্ 

্নর যযা এটিন্ করযাগ-প্রস্তনরযাধ সংক্যান্ত প্রস্তস্ক্য়যান্ এস্িনয় 

কযনত ক্য়। 

ফযাইিযার-বযানয়যাএননট্, মডযানকিযা, 
অ্যাস্যানিনন্যা এবং িনসন এডে 
িনসন ক্নখনছ কয তযান্র ক্যাস্ভড-19  
টি্যাসমহূ যুতিরযানি্ প্রেম প্রযাপ্ত 
রূপটির স্বরুনদ্ধ ্যাযকি্র, কযখযানন 
ফযাইিযার-বযানয়যাএননট্, মডযানকিযা ও 
িনসন এডে িনসন ্স্ক্ষণ আস্রি্যায় 
প্রেম প্রযাপ্ত রূপটির স্বরুনদ্ধ তযান্র 
্যাযকি্যাস্রতযায় ক্বলমযারে স্্ছুটযা  
হ্যাস ক্নখনছ।

ফযাইিযার-বযানয়যাএননট্ এবং মডযানকিযা ইস্গিত ্নরনছ কয তযান্র 

টি্যা সংক্যান্ত পদ্ধস্তনত তযারযা এ্টি সহযায়্ কডযাি বযা বুটিযার 

শট কযযাগ ্রযার ্েযা স্বনবচনযা ্রনছ। এটি এখনও সুপযাস্রশ 

্রযা হনছে কয আপস্ন যত শীঘ্র সভেব এটি গ্রহণ ্রনত সক্ষম 

হনবন, ক্যাস্ভড-19 টি্যাটি গ্রহণ ্রুন।

আস্ম কস্মউস্নটিসত বসবযাসকযািী 
একিন ্বীণ ব্স্তি, আস্ম টিকযাটি 
কখন িযাসবযা?

্যানযাডযা সর্যার বযা গভযাণকিনম্ অব ্্যানযাডযা এবং এর 

প্রন্শ ও অঞ্চল বযা কটস্রটরীসমহূ অনসুযানর, প্রবীণ ্যানযাডীয় 

ব্স্তিগনণর মযাচকি  2021 এর মনধ্ই টি্যা প্র্যান ্রযা শুরু 

হওয়যা উস্চত, কযনক্ষনরে স্ল প্রযাপ্ত-বয়স্ক ব্স্তিগনণর তযান্র 

প্রেম কডযািটি িনু 2021 এর মনধ্ই পযাওয়যার আশযা ্রযা 

উস্চত। সর্যারী ওনয়বসযাইটসমহূ পরীক্ষযা ্রযা এবং আপনযার 

এলযা্যায় টি্যাসমহূ ্খন উপলভ্ হনব তযার হযালনযাগযা্সমনূহর 

িন্ খবর কশযানযা চযাস্লনয় যযান।

আস্ম একিন ্বীণ ব্স্তিি 
হিখযাসশযানযা কস্ি স্যস্ন টিকযাটি গ্েণ 
কিসত চযাইসেন নযা, আস্ম তযাসিিসক 
স্ক�যাসব উিলস্ধে কিযাসত িযাস্ি হয 
এটি স্নিযািি?

আপস্ন এ্িন প্রবীণ ব্স্তির িন্ এটির মনতযা ক্যানও 

ক্যাস্ভড-19 প্রশ্ন-উতিরসমহূ (COVID-19 Q&A’s) বযা স্ননচর 

স্লং্সমহূ ক্খযানত পযানরন যযা স্বনশষভযানব অনপক্ষযা্ৃত কবশী 

বয়স্কন্র সযানে সম্পস্ ক্ি ত প্রশ্নসমনূহর উতির প্র্যান ্রনব।

আপনযার িীবনন এ্িন প্রবীণ 
ব্স্তিন্ এই ্েযার গুরুত্ব কবযাঝযান 
কয ক্যাস্ভড-19 এ্টি গুরুতর 
অসুথিতযা, এবং ্যানযাডযার 95% 
ক্যাস্ভড-19 সংক্যান্ত মতুৃ্ 60 বছর 
এবং তযার কবশী বয়নসর অনপক্ষযা্ৃত 
কবশী বয়স্কন্র মনধ্ হনয়নছ। 
এটি কবযাধগম্ কয প্রবীণ ব্স্তিগণ 
ক্যাস্ভড-19 টি্যাটির ব্যাপযানর সযাবধযানী 
হনত পযানরন, তনব প্র্ৃত তে্যাবলী 
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িযাননল কয টি্যা্যাননর সযানে সম্পস্ ক্ি ত 
কযন্যাননযা সভেযাব্ পযাশ্বকি-প্রস্তস্ক্য়যাসমনূহর 
ঝঁুস্্গুনলযা ক্যাস্ভড-19 কেন্ মতুৃ্বরণ 
্রযার ঝঁুস্্র কচনয় অনন্ ভযানলযা 
এটির স্নচিয়তযা প্র্যান ্রযা উস্চত, 
স্বনশষ্নর যখন পৃস্েবী িনুি ্নয়্ 
স্মস্লয়ন অনপক্ষযা্ৃত কবশী বয়স্ক ব্স্তি 
এই পযকিন্ত স্নরযাপন্ তযান্র ক্যাস্ভড-19 
টি্যাটি গ্রহণ ্নরনছন।

আস্ম একিন বণ্ণবযাি-আক্যান্ত 
সপ্িযাসয়ি সিস্ এবং হকযাস্�ড-19 
টিকযাটি গ্েণ কিযাি হক্ষসত্র স্বিধযাগ্স্ত, 
আস্ম স্ক�যাসব বুঝসবযা হয এটি আমযাি 
িন্ স্নিযািি?

বণকিবযান্ আক্যান্ত ব্স্তিগনণর িন্, স্বনশষত ্ৃষ্যাগি এবং 

আস্্বযাসী ্যানযাডীয় বযা ইস্ডেস্িস্নয়যাস ্্যানযাডীয়যানন্র িন্, 

এটি অনধুযাবন ্রযা যযায় কয পদ্ধস্তগত বণকিবযা্ ও ্যানযাডীয় 

স্বযাথি্ কসবযা ব্বথিযার প্রস্ত ঐস্তহযাস্স্ অনযাথিযার ্যারনণ তযারযা 

টি্যাগ্রহনণ স্দ্ধযাগ্রস্। তনব, সযামযাস্ি্, আস্েকি্ ও স্বযাথি্ সংক্যান্ত 

তবষম্সমনূহর ্যারনণ বনণকির ্যানযাডীয়গণ বযা ্্যানযাডীয়যানস অব 

্যালযার ক্যাস্ভড-19 দ্যারযা অসযামঞ্স্ভযানব প্রভযাস্বত হনয়নছন 

এবং টি্যাটি গ্রহণ ্রযা এই ভযাইরযাসটি কেন্ তযান্রন্ 

সুরক্ষযার সনবযার্কি  স্রটি প্র্যান ্রনব।

অস্ধ্ন্তু, ফযাইিযার-বযানয়যাএননট্, 
মডযানকিযা, অ্যাস্যানিনন্যা এবং িনসন 
এডে িনসন টি্যাসমহূ বনলনছ কয 
তযান্র টি্যাসমনূহর ্যাযকি্যাস্রতযা 
বয়স, বণকি এবং িযাস্তগত, স্লগিস্ভস্তি্ 
িনতযাস্্বি্তযা িনুি সগিস্তপূণকি স্ছল।

এখন হযসেতু টিকযািযাসনি কযাি 
চলসে, আমিযা আমযাসিি স্যা�যাস্বক 
িীবসন কখন স্িসি হযসত  
সক্ষম েসবযা?

অ্রূ ভস্বষ্নত আমযান্র সবযাইন্ িনসমনক্ষ মযাস্ক পস্রধযান 

্রযা, অন্ন্র কেন্ শযারীস্র্ভযানব ্রূত্ব রযাখযা এবং যত 

কবশী সভেব বযাস্িনত েযা্যা চযাস্লনয় কযনত হনব। ্যানযাডযায় 

ক্যাস্ভড-19 -ক্ স্নয়ন্ত্রনণ আননত সময় লযাগনব। এই মহূুনতকি  

্যানযাডীয় সর্যার আশযা ্রনছন কয প্রনত্্ ্যানযাডীয় যযারযা 

ক্যাস্ভড-19 টি্যাটি গ্রহণ ্রনত চযান তযারযা কসনপ্টম্বর 2021 

এর মনধ্ই তযা পযানবন।

যস্্ 80% এর কচনয় কবশী ্যানযাডীয় 
এর মনধ্ টি্যা গ্রহণ ্নরন – 
আমরযা সভেবত “্লগতভযানব করযাগ-
প্রস্তনরযাধ ক্ষমতযা বযা হযাডকি  ইস্মউস্নটি’ 
বযা ্স্মউস্নটির সুরক্ষযার এ্টি 
স্র অিকি ন ্রনবযা যযা আমযান্রন্ 
স্বযাভযাস্ব্তযার এ্টি পযকিযানয় স্ফনর 
যযাওয়যার অনমুস্ত স্্নত পযানর।
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অন্ আি হকযাসনযা টিকযা আসে কী  
যযা আমযাি গ্েণ কিযা উস্চত?

অবশ্ই! পযাবস্ল্ কহলে এনিস্সে 
অব ্্যানযাডযা সুপযাস্রশ ্নর কয 
স্ল প্রবীণ ্যানযাডীয় ব্স্তিন্র 
সবগুনলযা টি্যার ব্যাপযানর সমসযামস্য়্ 
েযা্নত হনব কযগুনলযা তযান্র িন্ 
সুপযাস্রশ ্রযা হয়।

উ্যাহরণস্বরূপ, এটি সুপযাস্রশ ্রযা হয় কয প্রবীণ 

ব্স্তিন্র প্রনত্ন্র প্রস্ত বছর শরৎ্যানল তযান্র বযাস্ষকি্ 

ইনফু্নয়নঞ্যা (ফু্) টি্যাটি গ্রহণ ্রনত হনব, এবং কয 

তযান্র স্নউনমযান্যাক্যাল করযাগসমনূহর (প্রবীণ ব্স্তিন্র 

স্নউনমযাস্নয়যায় আক্যান্ত হওয়যার এ্টি সযাধযারণ ্যারণ), হযাস্পকিস 

কিযাটিযার (ক্যাঁচ্যা্ – Shingles), কটটযানযাস, পযারটুইস্সস 

(pertussis) এবং কহপযাটযাইটিস A ও B (hepatitis A and 

B) এর স্বরুনদ্ধ সুরক্ষযা প্র্যান ্রযার িন্ স্ল টি্যা গ্রহণ 

্রনত হনব। আপস্ন ক্যান ক্যান টি্যাসমনূহর িন্ কযযাগ্ 

হনত পযানরন কস সম্পন ক্ি  আপনযার প্রযােস্ম্ কসবযা প্র্যান্যারী 

বযা ফযামকিযাস্সনটির সযানে পরীক্ষযা ্রযাটযাই সবনচনয় ভযানলযা।



অস্তস্িতি সেযায়ক তথ্-সম্বস্লত 

সম্পিসমেূ

■	স্বশ্ব স্বযাথি্ সংথিযা বযা ওয়যার্কি  কহলে অরগ্যানযাইনিশন-ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমূহ - ক্যাস্ভড-19 ভ্যাস্ক্সনস

■  পযাবস্ল্ কহলে এনিস্সে অব ্্যানযাডযা - ক্যাস্ভড-19 সম্পস্ ক্ি ত তে্ এবং তে্-সম্বস্লত সম্প্সমূহ: 

সংক্মণ কেন্ আপনযার ঝঁুস্্ এবং ভযাইরযাসটির স্বস্যার হ্যাস ্রযা সংক্যান্ত

■  পযাবস্ল্ কহলে এনিস্সে অব ্্যানযাডযা – ্যানযাডযার ক্যাস্ভড-19 টি্যা্যান পস্র্ল্পনযা বযা ্্যানযাডযা’স 

ক্যাস্ভড-19 ইস্মউনযাইনিশন প্্যান: িীবন ও িীস্ব্যা রক্ষযা - কসস্ভং লযাইভস এডে লযাইভস্লহুডস

■  অ্যালিহযাইমযার কসযাসযাইটি অব ্্যানযাডযা - ক্যাস্ভড-19 টি্যা্যান ্মকিপস্র্ল্পনযা- ক্যাস্ভড-19  

ভ্যা্স্সননশন করযালআউট

■  অ্যাস্যানিনন্যা এবং রতি িমযাট বযঁাধযা সম্পন ক্ি  ক্যামনবযাস্সস ্যানযাডযার হযালনযাগযা্্ৃত স্ববৃস্ত 

(ক্যামনবযাস্সস ্্যানযাডযা আপনডনটড কটিইটনম্ অন অ্যাস্যানিনন্যা এডে ব্যাড ্টস)

■  ক্যামনবযাস্সস ্্যানযাডযা গযাইনডসে অন ক্যাস্ভড-19 এডে অ্যাস্্ন্যায়ুনলশন (Thrombosis Canada 

Guidance on Covid-19 Vaccines and Anticoagulation)

■  গভযাণকিনম্ অব ্্যানযাডযা - ক্যাস্ভড-19 টি্যা সুরক্ষযা - ক্যাস্ভড-19 ভ্যা্স্সন কসইফটি

■  আনএস্ম্বগুইয়যাস সযাইনয়সে (Unambiguous Science)

■  সযাইনযাই কহলে – স্বনশষজ্ঞন্ প্রশ্ন ্রুন – আস্ক অ্যান এক্সপযাটকি : ক্যাস্ভড-19 টি্যার ব্যাপযানর 

িযানুন - কগট টু কনযা ্্যা ক্যাস্ভড-19 ভ্যা্স্সনস

■  িনস হপস্্নস কমস্ডস্সন- ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমূহ - ক্যাস্ভড-19 ভ্যা্স্সনস: অলী্ বনযাম প্র্ৃত 

তে্ - স্মে ভযাসকিযাস ফ্যাটি

■  স্সস্বস্স স্নউি – স্চস্্ৎস্গণ বনলন ক্যাস্ভড-19 টি্যাসমূহ বয়স্কন্র িন্ স্নরযাপ্, প্রস্তরক্ষযামূল্ 

উভয়ই। এখযান প্রবীণ ব্স্তিন্র ্ী ্ী িযানযা প্রনয়যািন

■  ক্যাব এডে কমইল – স্ল বয়নসর কলযান্র মনধ্ অনলযাইনন অস্নয়স্ন্ত্রতভযানব প্রচযার হনছে টি্যা সংক্যান্ত 

প্রচস্লত ্ল্প্যাস্হনী, অ্যাস্রওর স্চস্্ৎস্গণ বনলন

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-vaccines?adgroupsurvey=%7badgroupsurvey%7d&gclid=EAIaIQobChMImdzQnMG_7gIVgsDICh2DTwcZEAAYAyAAEgIllfD_BwE
https://www.canada.ca/en/public-health/news/2020/07/information-and-resources-on-covid-19-epidemiology-and-reducing-your-risks-for-infection-and-spreading-the-virus.html
https://www.canada.ca/en/public-health/news/2020/07/information-and-resources-on-covid-19-epidemiology-and-reducing-your-risks-for-infection-and-spreading-the-virus.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/canadas-reponse/canadas-covid-19-immunization-plan.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/canadas-reponse/canadas-covid-19-immunization-plan.html
https://alzheimer.ca/en/whats-happening/news/covid-19-vaccination-rollout
https://alzheimer.ca/en/whats-happening/news/covid-19-vaccination-rollout
https://thrombosiscanada.ca/tc-updated-statement-march-18/
https://thrombosiscanada.ca/tc-updated-statement-march-18/
https://thrombosiscanada.ca/tc-updated-statement-march-18/
https://thrombosiscanada.ca/thrombosis-canada-guidance-on-covid-19-vaccines-and-anticoagulation/
https://thrombosiscanada.ca/thrombosis-canada-guidance-on-covid-19-vaccines-and-anticoagulation/
https://covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccine-safety
http://www.unambiguous-science.com/
https://www.sinaihealth.ca/news/q-a-with-dr-jennie-johnstone-get-to-know-the-covid-19-vaccines/
https://www.sinaihealth.ca/news/q-a-with-dr-jennie-johnstone-get-to-know-the-covid-19-vaccines/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/covid-19-vaccines-myth-versus-fact
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/covid-19-vaccines-myth-versus-fact
https://www.cbc.ca/news/health/covid-coronavirus-seniors-vaccine-facts-1.5888781
https://www.cbc.ca/news/health/covid-coronavirus-seniors-vaccine-facts-1.5888781
https://www.theglobeandmail.com/canada/article-vaccine-myths-running-rampant-online-among-all-age-groups-ontario/
https://www.theglobeandmail.com/canada/article-vaccine-myths-running-rampant-online-among-all-age-groups-ontario/
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এনআইএ সম্পন ক্ি  আনরযা িযানযানত আমযান্র 
ওনয়বসযাইট https://www.nia-ryerson.ca/ এ যযান
এবং twitter @RyersonNIA এ আমযান্র অনসুরণ ্রুন

এই ্স্ললটির অনবুযা্টি MCIS Language Solutions -এর উ্যার সহযায়তযার মযাধ্নম সভেব হনয়নছ।

https://www.nia-ryerson.ca/
https://twitter.com/RyersonNIA
http://www.mcislanguages.com/

