
应对多种慢性健康问题

老人、家人和护理者资讯

请阅读本手册，了解： 
• 为什么应对多种慢性健康问题很重要。

• 应对多种慢性健康问题的挑战。 

• 改善自我应对健康问题的策略。
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什么是慢性健康问题？

随着年龄增长，我们经常出现长期疾病和健康问题，
例如糖尿病、心脏或肺部疾病和癌症。这些慢性疾病
与流感或肺炎等传染性疾病不同，因为它们不会传
染他人。但是，很多老人身患不止一种慢性疾病，并
随着年龄增长需要应对多种慢性健康问题。

应对多种慢性健康问题可能具有挑战性，但是有些
策略可以帮助您应付这些问题及其挑战。

请阅读本手册，了解多种慢性健康问题、您可以如何应对以及可以支
持您的资源。
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哪些是最常见的慢性健康问题？

很多老人要应付各种慢性健康问题，但是有些问题更加常见。随着年
龄增长，最常见的慢性健康问题包括：

关节炎
（50%加拿大老人） 

高血压
（47%加拿大老人）

心血管疾病
（19%加拿大老人）

糖尿病
（17%加拿大老人）

癌症
（12%加拿大老人）

COPD （慢性阻塞性肺病）/ 
哮喘

（10%加拿大老人）

在加拿大，71%的老人至少有一种慢性健康问题，24%的老人至少有
三种慢性健康问题。
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哪些是常见的慢性健康问题组合？

老人可能有很多慢性疾病，但是有些慢性疾病组合更加常见。 
最常见的五种疾病是：

高血压和关节炎（14%加拿大老人） 高血压和心血管疾病 
（12%加拿大老人）

高血压和糖尿病（11%加拿大老人） 高血压和癌症（6%加拿
大老人）

心血管疾病和关节炎（6%加拿大老人）
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应对多种慢性健康问题的问题有哪些？

应对多种慢性健康问题对于老人及其家人和护理者可能充满挑战。
应对慢性健康问题的一些常见的挑战包括：

必须服用多种药物
有3种以上慢性健康问题的老人平均服用6种药物。这
些药物的作用可能相互冲突，并且与应对其他慢性疾
病冲突。例如，治疗一种疾病的药物可能加重另一种
疾病的症状，从而需要另一种药物或治疗。多种药物
可能造成重大的健康问题，并造成财务困难。 

经历零散护理
很多医生是某个领域的专家，但很少有医生是多个领
域的专家。对于有多种慢性健康问题的老人来说，这
可能意味着需要分别去看几个专科医生。结果就是他
们的诊约更为频繁，自我护理需求更多，有时还可能
收到相互矛盾的建议。最好与初级医护人员以及（如
有可能）一位老年病医生合作，牢记个人护理目标，全
面应对疾病。
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使用更多医疗保健服务
有多种慢性健康问题的老人往往更经常使用医疗保
健服务。至少有3种慢性健康问题的老人使用的医疗
保健服务比没有慢性健康问题的老人多3倍。定期审
查、调整和更好地协调您的护理计划，避免使用超出
必要的服务。

健康状况更糟
老人应对更多慢性健康问题时，他们自我报告的健康
状态变差。例如，92%没有慢性健康问题的老人报告
健康状态极好、很好或良好。只有一半多的有3种及以
上慢性健康问题的加拿大老人报告同样的健康状态。

生活质量下降
由于多种慢性健康问题所带来的各种挑战，老人可能
面对生活质量以及工作和做志愿者的能力下降，并且
自我报告的健康状态更糟。对于很多老年患者而言，
应对慢性健康问题可能造成疲劳、抑郁和疼痛。应对
慢性健康问题的策略可以减轻这些负担。
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谁可以帮助您应对多种慢性健康问题？

如果您在应对多种慢性健康问题，您可以得益于跨专业团队的支持。 
该团队可能由各种专业人士组成，但通常包括一名医生或老年病医
生、护士、社会工作者、药剂师、理疗师或职业治疗师以及居家护理协
调员。

每一位专业人士都具备可以支持您的独特知识和技能。

初级医护人员
所有老人都应设法拥有一名初级医护人员、家庭医生
或执业护士，他们可以处理您的总体需求并经常针对
有多种慢性健康问题的人群可能面对的常见问题提
供良好应对。他们可以根据需要帮助协调向专科医护
人员转诊。 

护士
护士可以提供关于您的健康问题的知识，帮助您应对
症状，协调复诊和其他诊约（例如验血）。 

社会工作者
社会工作者可以帮助您了解、联系和协调当地、社会
和社区支持和服务，例如社会计划、咨询、住房、交通、
饮食支持和居家服务。



8  |    支 持 健 康 老 龄 化 教 育

药剂师
药剂师是药物方面的专家。 
他们也可以审查药物，确保您的药物是必要和安全
的，并帮助您以最好的方式服用多种药物。 

理疗师
理疗师可以帮助您改善和维持身体功能，从而尽力保
持您的行动能力和独立性，并预防功能减退。 

职业治疗师
职业治疗师可以评估您在家中或社区完成日常活动
的能力，确保您的环境可以支持您和适合您，并且确
保您拥有尽力独立完成任务的合适的辅助。

老年病医生
老年病医生是经过训练的专科医生，可以支持老年患
者、特别是有多种慢性健康问题的患者的健康需求。
并不是每一位老人都需要看老年病医生。

虽然这些专业人士可以支持您，您也应该采取措施，了解自己的慢性
健康问题，并使用策略来应对症状。 
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应对多种慢性健康问题的策略有哪些？

很多有多种慢性健康问题的老年患者很难在生活和疾
病之间找到平衡。重要的是保持健康的心态。有些老年
患者发现，改变关于疾病的看法有助于更好地应对疾
病。确定不同疾病的轻重缓急，控制您对自己病情的关
注，改变完成任务的方式以维持独立性和有意义的生
活，这些都是应对慢性健康问题的有效方法。

缺乏强有力的社交网络可能是成功应对多种慢性健康
问题的障碍；同理，拥有强有力的社交支持系统非常宝
贵。在生活中拥有家人、朋友和护理者的支持，这可以 
让您有能力应对疾病，有助于激励和支持您更好地照 
顾自己。

您也可以采取一些措施，确保您的医护人员帮助您尽力
应对慢性健康问题。 
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• 使用同一家药房，这样他们就可以跟踪您的所有药
物；与您的药剂师互动，确保您了解自己的药物。

• 避免去无需预约的诊所，尽量去看同一位初级医护 
人员，这位医护人员可能是您可以合作的跨专业医 
疗团队的成员。

• 每一次去看诊时，携带一份列有您的所有疾病和实际服用药物的
清单。

• 最好提前写下您的所有问题，确保这些问题得到回答。
• 了解在哪里可以找到关于您的疾病的更多信息和最佳治疗方式，

以及每一种药物的疗效和最佳服用方式。 
• 确保您知道可以向谁求助以及何时求助。

对自己应对疾病的能力有信心的患者往往身体状态更好。您对自己
疾病的了解越多，越有能力应对，您就会应对得越好，对应对自己将
来的健康问题的能力越有信心。
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我在哪里可以找到更多资讯？

SINAI HEALTH SYSTEM老年病诊所

Sinai Health System的老年病诊所位于Mount Sinai Hosital，提供综
合评估以及护理计划建议和服务；与其他专科医生和初级、居家和社
区服务和计划的联系；以及促使健康、活跃的生活所需要的持续性随
访、支持、健康教育和咨询。

www.sinaigeriatrics.ca/services/mount-sinai/
outpatient-geriatric-medicine-clinics

大学健康网络（UHN）老年病诊所

大学健康网络的老年病诊所位于多伦多康复中心，提供综合评估
以及护理计划建议和服务；与其他专科医生和初级、居家和社区服
务和计划的联系；以及促使健康、活跃的生活所需要的持续性随
访、支持、健康教育和咨询。 

多伦多康复中心还有一家老年病门诊医院，为因为老龄和疾病 
而跌倒或有其他功能性变化的老人进一步提供专科评估和治疗 
计划。

www.uhn.ca/TorontoRehab/PatientsFamilies/Clinics_
Tests/Geriatric_Medicine

http://www.sinaigeriatrics.ca/services/mount-sinai/outpatient-geriatric-medicine-clinics
http://www.uhn.ca/TorontoRehab/PatientsFamilies/Clinics_Tests/Geriatric_Medicine


本系列中的相关资源

• 老人应对常见心理健康问题 
• 应对慢性疼痛
• 老人安全用药
本系列中的更多健康资源： 
• 预先护理计划: 如何开始交谈
• 酒精与健康
• 钙、维生素D和骨骼健康
• 记忆问题一般建议
• 随着年龄增长改善营养
• 改善尿失禁
• 健康长寿：健康老龄化指南
• 应对护理者的压力
• 应对便秘
• 应对轻度认知障碍、阿尔茨海默症和其他失智症
• 应对老人使用镇静安眠药物
• 应对老人睡眠问题
• 应对老龄带来的物质使用和成瘾症 
• 预防家中跌倒
• 识别和应对焦虑
• 识别和应对神志不清 
• 识别和应对抑郁
• 识别和应对听力丧失
• 替代决定人和委托代理人
• 了解姑息治疗选择
本系列中的更多社区资源： 
• 社区交通方式 
• 驾驶评估服务 
• 虐待老人
• 辅助器具计划的行动辅具资助
• 老人住房选择
• 如何登记 Wheel-Trans
• Meals on Wheels
请访问www.sinaigeriatrics.ca/healtheducation了解更多有关老人、家人和护理者的资源。 

http://www.sinaigeriatrics.ca/healtheducation
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本资料仅用于提供信息，不可替代专业医疗建议、诊断或治疗。请向医护人员咨询有
关具体医疗问题的建议。本材料可复印，仅供非商业目的个人使用。

谨向以下组织鸣谢，感谢他们对支持健康老龄化教育资源的支持： 

The Ben and 
Hilda Katz 

Foundation

Mon Sheong Foundation 和 Ben and 
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帮助支持健康老龄化教育资源的印刷
和翻译。

老年人事务部通过Seniors 
Community Grant Program（老年
人社区补助金计划）向本活动提
供资金支持。 

经大学健康网络患者和家庭教育计划授权，2018年改编自《轻度认知障碍》。 

作者：Healthy Ageing and Geriatrics Program, Sinai Health 
修订：2020年12月 
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