PLANEAMENTO DE CUIDADOS
ANTECIPADOS:
COMO ABORDAR A CONVERSA

INFORMACOES PARA IDOSOS, FAMILIAS,
E CUIDADORES

LEIA ESTE PANFLETO PARA SABER MAIS:

« O que éoplaneamento de cuidados antecipados.
« Comoiniciar a conversa sobre os seus cuidados futuros.

« Quais sao os desafios e beneficios do planeamento de cuidados antecipados.
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0 QUE E O PLANEAMENTO
DE CUIDADOS ANTECIPADOS?

O Planeamento de Cuidados Antecipados € um processo para ajuda-lo

a pensar e comunicar escolhas sobre os seus cuidados futuros, caso
perca a capacidade de tomar decisOes informadas sobre a sua vida. E W
Como parte do planeamento de cuidados antecipados, pode:
« Nomear um Tomador de Decisao Substituto: a pessoa ou pessoas que tomarao
decisoes por si;
« Escrever os seus desejos sobre cuidados médicos, condicdes de vida e
cuidados de fim de vida;
« Nomear um Procurador para cuidados pessoais;
« Nomear um Procurador para cuidar das suas financas e propriedades.

Nenhuma delas € obrigatoria. No entanto, fazer um plano de cuidados antecipados
pode ajudar a sua familia, amigos e profissionais de saude a garantir que os seus
desejos sejam respeitados. Isto pode reduzir muito o stress dos seus familiares em
particular, que podem precisar de tomar decisdes por si se vocé nao puder.

QUE TIPOS DE DECISOES ESTAOQ
ENVOLVIDAS NOS PLANOS DE CUIDADOS ANTECIPADOS?

Muitos de nés temos uma ideia geral sobre os cuidados que queremos ou

nao receber e podemos facilmente comunicar por palavras a um parceiro # ,

ou aos filhos que, por exemplo, uma ordem de Ndo Reanimar (Do Not a/
Resuscitate, DNR) é desejavel. No entanto, um Plano de Cuidados

Antecipados pode entrar em mais detalhes e incluir um nivel de

preferéncias especificas que podem envolver qualquer um dos seguintes:

« Quem quer que tome decisdes por si(ndo pode nomear
alguém pago para cuidar de si, a menos que seja um conjuge, parceiro ou
familiar; nem pode nomear alguém com menos de 16 anos ou mentalmente




incapaz de tomar decisdes sobre cuidados de saude).

« 0 que quer emrelacao aos cuidados pessoais, como onde quer morar, o que
quer comer e vestir.

+ Quetipo de cuidados de saude deseja, como admissao ou alta de um centro
meédico, ou mudanca ou recebimento de cuidados pessoais numa casa de
repouso a longo prazo.

+ Se deseja serressuscitado caso sofra um derrame, ataque cardiaco,
emergéncia meédica ou um acidente incapacitante.

« Quais sao as suas intengbes caso seja encaminhado para receber cuidados
paliativos ou de fim de vida.

0 QUE E O CONSENTIMENTO
INFORMADO?

O consentimento informado é a capacidade de tomar decisées informadas
sobre a sua vida. Os profissionais de saude devem explicar detalhadamente
todos os exames ou tratamentos aos quais se submeter, incluindo:

+ Riscos, beneficios e efeitos colaterais

« Alternativas a estas opcoes

« O que pode acontecer se recusar estas opgoes
Antes de consentir com tratamentos, procedimentos ou terapias, os profissionais
de saude devem responder as perguntas que tiver sobre os mesmos. A capacidade
de uma pessoa pode ser determinada por um profissional de saude que propde
um tratamento ou curso de acao especifico. Se for considerado incapaz de tomar
decisOes sobre cuidados de saude, tem o direito de consultar o Conselho de
Consentimento e Capacidade pararever esta conclusao. O prestador de cuidados
de saude que o considerar incapaz deve informa-lo deste direito. Um tomador de

decisao substituto ou um Procurador também deve ser considerado para tomar
decisGes em seu home.



PORQUE E QUE 0 PLANEAMENTO
DE CUIDADOS ANTECIPADOS E IMPORTANTE?

Tem o direito de fazer escolhas sobre o seu corpo. No entanto, acidentes,
traumas, doengas e condigdes, como comprometimento cognitivo

e deméncias, como a doenca de Alzheimer, podem diminuir a sua
capacidade de tomar decisoes.

Fazer um Plano de Cuidados Antecipados permite-lhe nomear a(s) pessoal(s) que tomarao
as decisOes por si caso nao consiga tomar estas decisoes sozinho.
Também comunica os seus desejos em relacdo a muitos problemas de saude, incluindo:

+ Procedimentos diagndsticos e médicos, sejam eles preventivos, terapéuticos
ou cosmeticos.

» IntervencOes para prolongar a vida.

+ Otipo de cuidado que deseja caso nao possa cuidar de si mesmo.

« Opcoes de cuidados paliativos e de fim de vida.

Acidentes e doencas inesperadas podem surgir a qualquer momento,
portanto, comunicar um Plano de Cuidados Antecipados é importante
em qualquer idade. Familias e médicos beneficiam muito ao saber com
antecedéncia o que deseja.

Para idosos, ha ainda mais razdes para se envolver no planeamento de cuidados
antecipados:

« Asdecisbes sobre cuidados médicos podem ser mais frequentes e a necessidade
de tomar decis6es médicas é mais provavel a medida que envelhece.

« A possibilidade ou necessidade de se mudar para uma residéncia de idosos ou
para uma casa de repouso pode obrigar a uma tomada de decisao individual ou
familiar conjunta.

« As decisbes sobre os cuidados de fim de vida estao mais proximas.

+ Osfilhos podem viver longe e ser incapazes de prestar assisténcia imediata.
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Os efeitos fisicos e sociais do envelhecimento muitas vezes apresentam novos
desafios. O planeamento de cuidados antecipados pode ajuda-lo a atendé-los com
confianga e graca.

O QUE O PLANEAMENTO DE
CUIDADOS ANTECIPADOS NAO E

O Planeamento de Cuidados Antecipados comunica o0s seus desejos.

Nao é um consentimento prévio para nenhum tratamento particular

nem uma Diretiva Antecipada para tratamento. Um plano de cuidados
antecipados que expressa 0s seus desejos de cuidados pessoais nao

é juridicamente vinculativo. No entanto, torna as decis6es mais faceis para as
pessoas que cuidarao de si se nao puder fazer isso sozinho e torna mais provavel
que 0s seus desejos sejam sequidos.



QUAIS SAO 0S BENEFICIOS DO
PLANEAMENTO DE CUIDADOS ANTECIPADOS?

Os beneficios do Planeamento de Cuidados Antecipados sao pessoais,
familiares e sociais.

« Asuafamilia, amigos e profissionais de saude beneficiarao ao saber
0 que quer. Vocé beneficiara das conversas, pois pode mudar de ideias
enguanto fala sobre diferentes aspetos como valores, expetativas e
preferéncias.

+ OsPlanos de Cuidados Antecipados podem reduzir hospitalizagoes indesejadas
no final da vida e garantir que receba os cuidados que deseja.

« Algumas op¢oOes de cuidados de saude podem ser ineficazes ou prejudiciais
para os idosos. A consideracao cuidadosa das suas escolhas, de preferéncia
antes do momento em que precisem de ser urgentes, pode ajudar a evitar
intervencoes infrutiferas.



QUAIS SAO 0S DESAFIOS DO
PLANEAMENTO DE CUIDADOS ANTECIPADOS?

Apesar dos beneficios do Planeamento de Cuidados Antecipados, muitos hesitam
em criar um plano, e quase metade dos idosos nunca o faz. Isto pode ser devido a
um ou varios motivos:

« Muitos de nos relutamos em discutir doencas e morte.

« Perspetivas sobre a vida podem mudar a medida que envelhecemos.

« Aperdade um conjuge, irmao, filho ou amigo pode criar sentimentos de
isolamento que dificultam a tomada de decisoes.

« Alteracoes fisicas, cognitivas e psicoldgicas podem levar-nos a postergar
decisoes.

+ Alguns profissionais de saude nao se sentem confortaveis ou bem formados o
suficiente para discutir topicos de fim de vida e hesitam em aborda-los com os
seus pacientes. Discussoes com familiares e amigos antes de abordar o assunto
com o seu médico ou cuidador permitirdo que lidere a discussao.
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QUAIS SAO ALGUMAS ESTRATEGIAS DE TOMADA DE DECISOES
PARA APOIAR O PLANEAMENTO DE CUIDADOS ANTECIPADOS?

Existem muitas maneiras de obter mais informacoes sobre o
planeamento de cuidados antecipados e cuidados de fim de vida que
podem ajuda-lo a esclarecer os seus desejos e comunica-los a outras
pessoas. Algumas estratégias incluem:

« Considerar cuidadosamente os seus proprios valores, crencgas e recursos ao
explorar informacdes sobre escolhas. “O que torna a vida significativa?’ é uma
guestao que pode querer considerar.

« Ter conversas sobre o seu futuro a medida que envelhece. Os Planos de
Cuidados Antecipados podem ser dificeis de discutir, pois a doenca, a
incapacidade mental e a morte sao temas que muitas vezes evitamos. Se
ninguém mais estiver disponivel, um médico de familia ou advogado pode
esclarecer as opgoes e abrir caminho para uma consideracao significativa.

« Procure informacées relacionadas com cuidados de saude, abrigo, roupas,
nutricao, higiene, seguranca pessoal e cuidados de fim de vida. Muitas organizagoes
fornecem informacdes sobre estas questées. Um prestador de cuidados primarios
ou membros da sua familia também podem ser Uteis. Tente usar filmes, livros,
artigos de revistas, sites e conversas pessoais com amigos ou familiares como
pontos de partida para obter informacgoes sobre cuidados antecipados.



ONDE POSSO ENCONTRAR
MAIS INFORMAGCOES?

PROCURAGAO PARA KIT DE CUIDADOS PESSOAIS
- MINISTERIO DO PROCURADOR-GERAL

Informacdes sobre Nomeacao de Procuradores e sobre o Formulario de Procuracao
para Cuidados Pessoais, visite o site abaixo para descarregar o kit completo.

www.publications.gov.on.ca/300652

PLANEAMENTO DE CUIDADOS ANTECIPADOS - SPEAK UP CANADA

Informacdes sobre planeamento de cuidados antecipados e elaboragao de um
plano para futuras decisdes de saude.

www.advancecareplanning.ca/resource/ontario

HOSPICE PALLIATIVE CARE ONTARIO

Fornece recursos para navegar pelas decisdes de fim de vida, incluindo um guia
para Planeamento de Cuidados Antecipados em Ontario.

www.hpco.ca
www.hpco.ca/acp/




RECURSOS RELEVANTES NA NOSSA SERIE

« Tomadores de decisdes substitutos e procuradores
« Entender as suas opc¢oes de cuidados paliativos

RECURSOS DE SAUDE ADICIONAIS NA NOSSA SERIE:

» Planeamento de cuidados antecipados: Como abordar a conversa

+ O alcool e a sua saude

« Calcio, vitamina D e saude Ossea

« Dicas gerais para resolver problemas de memoria

» Melhorar aincontinéncia urinaria

« Viver mais, viver bem - 0 seu guia para um envelhecimento saudavel
« Gerir o stress do cuidador

« Gerirador cronica

« Gerir condicées comuns de saude mental em idosos

« Gerir a obstipacao

« Gerir o nivel de comprometimento cognitivo, a doenca de Alzheimer e outras funcoes
« Gerir multiplas condicées cronicas de saude

« Gerir o uso de sedativos-hipnoéticos entre idosos

» Gerir o sono emidosos

« Gerir o uso de substancias e transtornos aditivos a medida que envelhece
» Prevencao de quedas em casa

« Reconhecer e gerir a ansiedade

« Reconhecer e gerir a depressao

« Reconhecer e gerir a perda de audicao

« Uso seguro de medicamentos para idosos

« Permanecer ativo a medida que envelhece

RECURSOS COMUNITARIOS ADICIONAIS NA NOSSA SERIE:

» Opcoes de transporte comunitario

 Servicos de avaliacao de conducao

« Abuso de idosos

« Financiamento para mobilidade e outros auxilios do Programa de Dispositivos Assistidos
» Opcoes de alojamento paraidosos

« Como fazer ainscricao no Wheel-Trans

» Refeicoes ao domicilio

Visite www.sinaigeriatrics.ca/healtheducation para obter recursos adicionais para idosos, familias
e cuidadores.



Estas informagoes devem ser usadas apenas para fins informativos e nao pretendem
substituir o aconselhamento, diagnostico ou tratamento médico profissional. Por favor,
consulte o seu médico para aconselhamento sobre uma condicdo médica especifica. S6
pode ser reimpressa uma unica copia destes materiais para uso pessoal nao comercial.
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