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社会服务 

以下机构提供向社会服务和其他服务（例如咨询）的转介，并向
寻求帮助或综合资讯的LGBTQ+老年人提供支持。 

PRIME TIMERS 

473 Church St., Suite 115, Toronto, ON M4Y 2C5 

www.primetimersww.org/
toronto

服务项目： 

社会服务 
 向同性恋和双性恋男性老人提供社会、教育和休
闲服务。 

安大略彩虹健康计划（RAINBOW HEALTH ONTARIO） 

333 Sherbourne St., Toronto, ON M5A 2S5 

电话：416-324-4100 
www.rainbowhealthontario.
ca

服务项目： 

社会服务 
• 通过培训、政策和研究为安大略省的LGBTQ社区

改进服务，促进他们的健康。
• 安大略彩虹健康计划资源数据库向LGBTQ社区、

服务提供者和其他人士提供可靠和最新的健康 
资源。

• 

http://primetimersww.org/toronto
http://www.rainbowhealthontario.ca
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老人阳光中心（SUNSHINE CENTRE FOR SENIORS） 

460 Jarvis St., Toronto, ON M4Y 2X8 

电话：416-924-8558 www.sunshinecentres.com

服务项目： 

社会服务 
• 提供彩虹桥（Rainbow Bridge）计划，该计划通过

一餐热饭、数个工作坊和艺术项目将LGBTQ老人
与年轻人联系在一起。

• 每周两次，为老人提供专属空间，让他们通过各种
活动相互联系。 

多伦多中区本地健康一体化网络（TORONTO CENTRAL 

LOCAL HEALTH INTEGRATION NETWORK） 

250 Dundas St. W., Suite 305, Toronto, ON M5T 2Z5 

电话：416-506-9888 
www.healthcareathome.ca/
torontocentral

服务项目： 

社会服务 
将客户与一系列支持服务（包括家庭、社区和长期
护理服务）相匹配

• 

http://www.sunshinecentres.com
http://www.healthcareathome.ca/torontocentral
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成人日托计划 

下列成人日托计划为LGBTQ+老人提供各种休闲活动、社交以
及通过锻炼身体保持活跃的机会。很多日托计划都有各类工作
人员，包括活动协调员、社会工作者和护士。 

519号（THE 519） 

519 Church St., Toronto, ON M4Y 2C9 

电话：416-392-6874 www.the519.org

服务项目： 

成人日托计划
为男女同性恋、双性恋和跨性别人士提供读书俱
乐部计划，并且每周为LGBTQ+老人提供一个可随
时参与的活动项目。 

BENDALE ACRES 

2920 Lawrence Ave. E., Scarborough, ON M1P 2T8 

电话：416-397-7000 
www.toronto.ca/ltc/benda-
leacres.htm

服务项目： 

成人日托计划
提供各种社会活动，这些活动的设计宗旨是满足
参加计划者的不同需求。

• 

• 

http://www.the519.org
http://www.toronto.ca/ltc/benda-leacres.htm
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Sprint老人看护（SPRINT SENIOR CARE） 

140 Merton St., 2nd Floor, Toronto, ON M4S 1A1 

电话：416-481-6411 www.sprintseniorcare.org

服务项目： 

成人日托计划
提供LGBT社区交流和LGBT个人支持小组。• 

http://www.sprintseniorcare.org
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住房服务 

下列机构为LGBTQ+老人提供住房和支持服务，包括休闲活动、
社会计划和医疗保健服务。 

CAREFREE LODGE 

306 Finch Ave.E., North York, ON M2N 4S5 

电话：416-397-1500 
www.toronto.ca/ltc/carefreelo-
dge.htm

服务项目： 

住房服务  

LGBT友好长期看护中心提供物理治疗、牙医、
护理和社会工作服务。 

FUDGER HOUSE 

419 Sherbourne St., Toronto, ON M4X 1K6 

电话：416-392-5252 www.toronto.ca/ltc/fudge.htm

服务项目： 

住房服务  

在LGBT友好的环境中提供护理、医药、彰显同
性恋社区的精神。

• 

• 

http://www.toronto.ca/ltc/carefreelodge.html
http://www.toronto.ca/ltc/fudge.htm
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KIPLING ACRES 

2233 Kipling Ave., Etobicoke,. ON M9W 4L3  

电话：416-392-2300 
www.toronto.ca/ltc/
kiplingacres.htm

服务项目： 

住房服务 
在同性恋友好的环境中提供长期居住和短期看护
计划。 

TRUE DAVIDSON ACRES 

200 Dawes Rd., Toronto, ON M4C 5M8 

电话：416-397-0400 

https://www.toronto.
ca/community-people/
housing-shelter/long-term-
care-homes/true-davidson-
acres/

服务项目： 

住房服务 
在LGBT友好的环境中提供护理、医药、康复和社
会工作服务，与The 519合作提供计划。 

THE WELLESLEY CENTRAL RESIDENCES 

490 Sherbourne St., Toronto, ON M4X 1K9 

电话：416-925-9871 
分机 4902 

务项目：服 
住房服务 

为HIV携带者和艾滋病患者提供的住房，彰显同性
恋社区的精神。

• 

• 

• 

http://www.toronto.ca/ltc/kiplingacres.htm
https://www.toronto.ca/community-people/housing-shelter/long-term-care-homes/true-davidson-acres/
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健康服务 

下列机构提供健康服务，包括初级卫生保健、咨询和HIV/AIDS 
服务。 

HASSLE FREE CLINIC 

60 Gerrard St. E., 2nd Floor, Toronto, ON M5B 1G3 

电话：416-922-0566 www.hasslefreeclinic.com

服务项目： 

健康服务 
提供一系列服务，例如面向跨性别人士的诊所、 
HIV阳性和性传播感染（STI）资讯和咨询，以及其
他健康服务。 

SHERBOURNE HEALTH CENTRE 

353 Sherbourne St., Toronto, ON M5A 2S5 

电话：416-324-4180 www.sherbourne.on.ca

服务项目： 

健康服务 
提供一系列服务，包括面向男同性恋、女同性恋、
双性恋、跨性别人士、双灵人、非异性恋和疑性恋
个人 的初级健康服务，以及HIV/AIDS服务。

• 

• 

http://www.hasslefreeclinic.com
http://www.sherbourne.on.ca
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TORONTO HIV CLINIC 

585 University Ave., Toronto, ON M5G 2N2 

电话：416-340-4890 www.hivclinic.ca

服务项目： 

健康服务 
提供寻找治疗、更新处方以及医学专家、药剂师、
社会工作者、营养师、精神病医生和职业治疗师咨
询等方面的援助。 

TWO SPIRIT OF THE FIRST NATIONS 

145 Front St. E., Suite 105, Toronto, ON M5A 1E3 

电话：416-944-9300 www.2spirits.com

服务项目： 

健康服务 
向感染HIV的个人及其家庭、朋友和伴侣提供咨询
和支持，以及教育和保守疗法服务。 

找医生 

登录cpso.on.ca，在顶部的“公共信息和服务（” “Public Information  
and Services”）栏下选择“找医生（” “Find a Doctor”）。您会看到一
张表格，输入您想要搜索的所有项目，例如地点。点击页面底部的 
“提交（” “Submit” ）。 

www.cpso.on.ca

• 

• 

http://www.hivclinic.ca
http://www.2spirits.com
http://www.cpso.on.ca
http://cpso.on.ca


L G B T Q + 老 人   |   1 11 0  |    社 区 服 务 目 录

健康服务 
•  向感染HIV的个人及其家庭、朋友和伴侣提供咨询

和支持，以及教育和保守疗法服务。

健
康
服
务

 

找牙医 
登录rcdso.org ，点击 “找牙医（” “Find a Dentist”），然后点击“搜索
牙医（” “Search a Dentist”）。输入您想要搜索的所有项目（例如城
市和专长），然后按“搜索（” “Search” ）。 

www.rcdso.org

找验光师 

登录collegeoptom.on.ca ，点击 “找验光师（” “Find an 
Optometrist”）。输入服务语言和您的地点，然后按“搜索”

（“Search” ）。 

www.collegeoptom.on.ca

找药房 

登录ocpinfo.ca ，点击 “公共” ，（ “Public”），然后点击“找药房”
（“Find a Pharmacy”）。输入您的地点，然后按“搜索（” “Search” ）。 

www.ocpinfo.com

其
他
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多伦多老人援助热线（Toronto Senior Helpline) 

多伦多老人援助热线是通过Woodgreen社区服务运行的一项专线
电话服务，让老年人及其护理者和医疗服务提供者便捷地获取社区、
家庭护理和危机服务。 

电话：416-217-2077

http://www.rcdso.org
http://collegeoptom.on.ca
http://www.collegeoptom.on.ca
http://www.ocpinfo.com
http://www.ocpinfo.com/
http://www.rcdso.org/


本资讯仅用于咨询目的，不可替代专业医疗建议、诊断或治疗。请向医护人员咨询
有关具体医疗问题的建议。本材料可重印一份，仅供非商业目的个人使用。 

谨向以下组织鸣谢，感谢他们对支持健康老龄化教育资源的支持： 

The Ben and Hilda Katz Foundation 

Mon Sheong Foundation和Ben and Hilda Katz Foundation 
慷慨提供资金，帮助支持健康老龄化教育资源的印刷和翻译。 

作者：健康老龄化和老年病学计划，西奈卫生系统 
修订：2018年2月 

请访问www.sinaigeriatrics.ca/healtheducation了解有关老年人、家庭和护理者
的更多资源。 

http://www.sinaigeriatrics.ca/healtheducation
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