
ЗАМЕСТИТЕЛИ ЛИЦ,  
ПРИНИМАЮЩИЕ РЕШЕНИЯ, 

И ДОВЕРЕННЫЕ ЛИЦА

ПРОЧИТАВ ЭТУ БРОШЮРУ, ВЫ УЗНАЕТЕ: 
•	 Кто является заместителем, принимающим решения (SDM).
•	 Что такое доверенность по уходу?
•	 Как назначить доверенное лицо по уходу? 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ, ИХ  
РОДСТВЕННИКОВ И ЛИЦ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ УХОД
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КТО ЯВЛЯЕТСЯ
ЗАМЕСТИТЕЛЕМ, ПРИНИМАЮЩИМ РЕШЕНИЯ (SDM)?  

Заместитель, принимающий решения, — лицо, которое принимает 
решения от имени другого лица, если оно не может принимать их 
самостоятельно. Заместители, принимающие решения, (SDM), как 
правило, являются близкими родственниками.

Если вы становитесь не в состоянии принимать решения, ваш врач 
или другие поставщики медицинских услуг должны связаться с 
заместителями, принимающим решения за вас, для получения их 
согласия, прежде чем ваш врач или другие поставщики медицинских 
услуг смогут назначить вам лечение. Законом установлен следующий 
порядок для лиц, которые могут быть лицами, принимающими решения. 

СПИСОК ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ, 
ПРИНИМАЮЩИХ РЕШЕНИЯ:

1.	 Опекун, имеющий право давать согласие или отказ на лечение.

2.	 Адвокат по уходу с правом давать согласие или отказ на лечение.

3.	 Лицо, выбранное Советом по согласию и дееспособности.

4.	 Супруг(а) или партнер.

5.	 Ребенок (старше 16 лет), родитель или работник Общества помощи детям.

6.	 Родитель с правом исключительного доступа.

7.	 Брат или сестра (или, если более одного, братья и сестры вместе).

8.	 Любой другой родственник (кровное родство, брак или усыновление).

9.	 Управление общественного опекуна и попечителя (OPGT). OPGT 
является частью Министерства Генерального прокурора Онтарио. 
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В случае заместителей, принимающих решения, медицинский работник, 
предлагающий лечение, должен посоветоваться с первым человеком 
из списка SDM. Если выбранное лицо не может, не желает или не готово 
принимать решения о медицинском обслуживании, медицинский 
работник обратится для этого ко второму лицу в списке. И так до тех пор, 
пока не будет определен заместитель, принимающий решения. 

Если вы хотите выбрать заместителя, который будет принимать 
решения за вас, вы можете назначить его своим адвокатом по уходу. 

КТО ТАКОЙ АДВОКАТ
ПО УХОДУ? 

Адвокат по уходу — это человек, которому вы доверяете и которому на 
законных основаниях даете согласие на принятие решений о медицинском 
обслуживании, если вы не можете принимать их самостоятельно. 

КТО МОЖЕТ БЫТЬ АДВОКАТОМ 
ПО УХОДУ? 

Вашим адвокатом по уходу может быть лицо из списка заместителей, 
принимающих решения, или другое лицо, например, друг или сосед. 
Адвокатом по уходу не может быть: 

•	 Лицо младше 16 лет. 
•	 Лицо, неспособное понять или оценить информацию о решениях 

касательно лечения.
•	 Лицо, которому платят за медицинское обслуживание или оказание 

вспомогательных услуг. 

Если у вас есть более одного адвоката по личному уходу, вам нужно будет 
указать, должны ли решения приниматься ими вместе или вы даете 
согласие на принятие решений одним адвокатом без участия другого. 
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КАК НАЗНАЧИТЬ ЧЕЛОВЕКА ВАШИМ 
АДВОКАТОМ ПО УХОДУ? 

Чтобы на законных основаниях назначить лицо адвокатом по уходу, 
необходимо заполнить форму доверенности на уход, которая дает 
юридическое право принимать решения о медицинском обслуживании 
за вас, если вы не можете принимать их самостоятельно. 

После заполнения формы, ваш адвокат по уходу станет вашим 
заместителем, принимающим решения. 

О ЧЕМ МНЕ НЕОБХОДИМО СООБЩИТЬ МОЕМУ АДВОКАТУ ПО УХОДУ?

Выбор того, кому вы доверяете принимать решения 
о медицинском обслуживании за вас, если вы не 
можете принимать их самостоятельно, является 
частью предварительного планирования ухода. 
Предварительное планирование ухода также включает 
в себя обдумывание, обсуждение и запись того, что 
вы хотели бы сделать, если вашему адвокату по уходу 
придется принимать решения за вас.

Сообщите вашему адвокату:

•	 Любую важную информацию и предпочтения, которыми они могли 
бы руководствоваться, если им придется принимать решения за вас.

•	 Какой медицинской помощи и ухода вы бы хотели или не хотели, 
если бы вы серьезно заболели.

Вы также можете записать эту информацию, предпочтения и методы 
лечения в документе, называемом предварительным распоряжением. 
Предварительное распоряжение помогает разъяснить вашему 
адвокату по уходу и поставщикам медицинских услуг, какое 
медицинское лечение и уход вы бы хотели получать.
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КАК ПОДГОТОВИТЬ ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯ ДОВЕРЕННОСТИ 
ПО УХОДУ И ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАСПОРЯЖЕНИЕ?

•	 Обратитесь к юристу, который поможет вам оформить доверенность 
по уходу.

•	 Вы можете получить пакет документов для доверенности по уходу в 
Министерстве Генерального прокурора. Скачайте документы на веб-сайте:

416-326-5300 (если вы в Торонто) 
1-800-668-9938 (если вы за пределами Торонто)

Позвоните и запросите документы по почте:

https://www.publications.gov.on.ca/300652



6 |   ОБРАЗОВАНИЕ В ПОДДЕРЖКУ ЗДОРОВОГО СТАРЕНИЯ

ПАКЕТ ДОКУМЕНТОВ ДЛЯ ОФОРМЛЕНИЯ ДОВЕРЕННОСТИ ПО УХОДУ — 
МИНИСТЕРСТВО ГЕНЕРАЛЬНОГО ПРОКУРОРА 

Информация о назначении доверенного лица по уходу и форму 
доверенности по ухожу доступна на указанном ниже веб-сайте. 
Перейдите по ссылке, чтобы загрузить полный пакет. 

https://www.publications.gov.on.ca/300652

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УХОДА — SPEAK UP 

Информация о предварительном планировании ухода и составлении 
плана будущих решений по медицинскому обслуживанию

www.advancecareplanning.ca

ГДЕ Я МОГУ ПОЛУЧИТЬ
БОЛЕЕ ПОДРОБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ?



РЕКОМЕНДОВАННЫЕ ПУБЛИКАЦИИ В ЭТОЙ СЕРИИ
•	Как начать разговор: предварительное планирование ухода
•	Анализ возможных вариантов паллиативной помощи

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПУБЛИКАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В ЭТОЙ СЕРИИ: 
•	Алкоголь и здоровье
•	Кальций, витамин D и здоровье костей
•	Общие советы по устранению проблем с памятью
•	Борьба с недержанием мочи
•	Жить дольше и счастливее — ваш путеводитель по здоровому старению
•	Управление стрессом у лиц, осуществляющих уход
•	Как бороться с хроническими болями
•	Контроль распространенных психических заболеваний у пожилых людей
•	Контроль запоров
•	Лечение легких когнитивных нарушений, болезни Альцгеймера и 
других деменций
•	Контроль множественных хронических заболеваний
•	Контроль использования седативных и снотворных средств 
пожилыми людьми
•	Улучшение сна у пожилых людей
•	Борьба с употреблением психоактивных веществ и аддиктивными 
расстройствами с возрастом
•	Предотвращение падений дома
•	Диагностирование и контроль тревожности
•	Диагностирование и контроль бредового состояния
•	Диагностирование и контроль депрессий
•	Диагностирование и контроль потери слуха
•	Безопасное использование лекарств для пожилых людей

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПУБЛИКАЦИИ СООБЩЕСТВА В ЭТОЙ СЕРИИ: 
•	Варианты транспортировки для членов сообщества
•	Услуги по оценки качества вождения
•	Жестокое обращение с пожилыми людьми
•	Финансирование вспомогательных средств передвижения в рамках 
программы вспомогательных средств передвижения
•	Варианты жилья для пожилых людей
•	Как зарегистрироваться в Wheel-Trans
•	Доставка еды на дом

Перейдите по ссылке www.sinaigeriatrics.ca/healtheducation, чтобы 
ознакомиться с дополнительными ресурсами для пожилых людей, их 
родственников и лиц, осуществляющих уход. 
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лечение. Проконсультируйтесь со своим лечащим врачом, для получения 
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Мы хотели бы поблагодарить следующие организации за поддержку нашей 
инициативы по созданию образовательных материалов для здорового старения: 
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