PROGRAMMES D’EVALUATION DE LA
CONDUITE

RENSEIGNEMENTS POUR LES ADULTES PLUS AGES, LES
FAMILLES ET LES AIDANTS

LISEZ CETTE BROCHURE POUR APPRENDRE :

« Ce que les programmes d'évaluation de la conduite peuvent vous offrir.
- Les emplacements des programmes d'évaluation de la conduite.

« Les coordonnées des programmes d'évaluation de la conduite.
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POURQUOI AURIEZ-VOUS BESOIN D’'UN SERVICE D’EVALUATION
DE LA CONDUITE?

Il est important pour les adultes plus agés denvisager de passer une évaluation

de la conduite afin d'assurer leur propre securité et celle des personnes qui

les entourent. Elle peut contribuer a repérer les changements qui doivent étre
apportés pour améliorer leur conduite. Certains troubles de la santé peuvent limiter
I'ampleur des mouvements, la force ou la vision, et les déficits cognitifs peuvent
affecter la capacité a conduire.

Une évaluation de la conduite aidera les adultes plus &geés a apporter les
ajustements nécessaires pour compenser ces changements, si possible. Une
évaluation de la conduite peut également fournir des stratégies pour maintenir les
facultés de conduite a leur meilleur et ameliorer la confiance envers la conduite
securitaire de la personne.

ANNUAIRE DES SERVICES D’EVALUATION
DE LA CONDUITE

Les programmes d'évaluation de la conduite présentés dans cette brochure ont
deux composantes : une évaluation clinique et une évaluation sur la route. Il faut
des formulaires de référence pour ces programmes, qui sont disponibles sur leurs
sites Web.

L'évaluation clinigue comprend une évaluation des aptitudes cognitives du patient,
de ses antécédents médicaux et de ses antécédents de conducteur, effectuée par
un ergothérapeute. Cela prend généralement entre 1,5 et 2 heures.

L'évaluation sur la route est effectuée avec un instructeur de conduite certifié et
un ergothérapeute. lls évaluent l'effet des capacités physiques, de la cognition, des
compétences visuospatiales et du temps de réaction sur la conduite. Cela prend
généralement une heure.
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EVALUATION ET FORMATION A LA CONDUITE

DE SEA TORONTO

ADRESSE :

Eﬂ 330-100 Tempo Ave,

Toronto (Ontario) M2H 2N8

Intersection majeure : Victoria Park Ave et Finch Ave

& TELEPHONE : 416 398-1035
TELECOPIEUR : 416 398-3206

COURRIEL : driverinfo@saintelizabeth.com
SITEWEB : drive.sehc.com

$ COUT : 495 $(non couvert par I'Assurance-santé)

RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES

Apres I'évaluation clinique et I'évaluation sur la route, le résultat et les
recommandations feront l'objet d'une discussion avec le patient et seront
résumeés dans un rapport écrit. Ce rapport est envoyé au patient et peut
étre partageé avec les médecins ou le ministere des Transports, au besoin.
Le formulaire d'aiguillage peut étre rempli par la personne elle-méme, des
membres de la famille ou des professionnels de la sante.

EMPLACEMENTS SUPPLEMENTAIRES :
Hamilton, St. Catharines, Oakville, Brampton, Whitby and Kingston




SERVICES D’'EVALUATIONS ET DE REEDUCATION

DES CONDUCTEURS DE CBI SANTE

ADRESSE :
40, avenue Eglinton Est
Eﬂ Bureau 302 M4P 3A2

Carrefour principal : Yonge et Eglinton

) TELEPHONE : 416-482-8511
\ TELECOPIEUR : 416-482-5323

COURRIEL : Driveagain@Driveagain.ca
SITE WEB : www.drivelab.ca

$ COUT : 750 $ pour I'évaluation (non couvert par 'Assurance-santé
de I'Ontario

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

En fonction des résultats de I'évaluation de la conduite et des évaluations
cliniques, le client recevra des recommandations pour assurer sa sécurite et
son autonomie.

AUTRES EMPLACEMENTS :
Etobicoke, Scarborough, Mississauga, Ajax, London, Cambridge et Barrie




& DRIVE AGAIN

S

ADRESSE :
44 - 2700 Dufferin Street,
Toronto (Ontario) M6B 4J3

Intersection majeure : Dufferin et Eglinton

TELEPHONE : 416 640-0292/1888 640-0292
TELECOPIEUR : 416 640-0302

SITE WEB : https://www.cbihealth.ca/services/driver-assessments-re-
habilitation

$

coUT : 675 $ pour l'évaluation

(inclut 2 heures en clinique et 1heure sur la route - non couvert par I'As-
surance-santé); les séances supplémentaires co(itent 100 S.

RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES

Apres I'évaluation clinique et I'évaluation sur la route, le résultat et les
recommandations feront lobjet d'une discussion avec le patient et seront réesumeés

dans un rapport écrit. Ce rapport est envoyé au patient et peut étre partageé avec
les médecins ou le ministere des Transports, au besoin. Le formulaire daiguillage
peut étre rempli par la personne elle-méme, des membres de la famille ou des
professionnels de la santé.




& DRIVE LAB INC. (VAUGHAN)

ADRESSE :
6221, Autoroute 7, unité 8
la Woodbridge (Ontario) L4H OK8

Intersection majeure : Autoroutes 7 et 427

\/ TELEPHONE : 647 499-4620 / 1844 413-7483
TELECOPIEUR : 647 499-4626

COURRIEL : info@drivelab.ca
SITE WEB : www.drivelab.ca

$ COUT : 600 $(non couvert par 'Assurance-santé)

RENSEIGNEMENTS SUPPLEMENTAIRES

En plus des évaluations de la conduite, 'equipe de Drive Lab offre également un
service spécialisé d'adaptation des véhicules pour les conducteurs qui ont des
besoins spéciaux.

EMPLACEMENTS SUPPLEMENTAIRES :

Brampton, London, Hamilton, Pickering et Waterloo




RESSOURCES PERTINENTES DANS NOTRE SERIE

« Options de transport communautaire
« Comment s'inscrire a Wheel-Trans

D’AUTRES RESSOURCES SANTE DANS NOTRE SERIE :

« Planification anticipée des soins : Comment entamer la conversation

« L'alcool et votre santé

« Calcium, vitamine D et santé osseuse

» Conseils d'ordre général pour gérer les problemes de mémaoire

« Améliorer I'incontinence urinaire

« Vivre plus longtemps, vivre bien - Votre guide pour vieillir en bonne santé

» Gestion du stress des soignants

 Gestion de la douleur chronique

« Gestion des problemes de santé mentale courants chez les personnes agées

« Gestion de la constipation

 Gestion des troubles cognitifs Iégers, de la maladie d’Alzheimer et autres démences

» Gestion des problemes de santé chroniques multiples

« Gestion de l'utilisation des sédatifs-hypnotiques chez les personnes agées

« Gestion du sommeil chez les personnes agees

» Gestion des troubles liés a la consommation de substances et a la toxicomanie
chezles personnes agées

« Prévenir les chutes a domicile

« Reconnaitre et prendre en charge l'anxiété

« Reconnaitre et prendre en charge le délire

« Reconnaitre et prendre en charge la dépression

« Reconnaitre et prendre en charge la perte auditive

« Utilisation sans danger des médicaments pour les personnes agées

« Subrogés et procurations

« Comprendre vos options en matiere de soins palliatifs

D'’AUTRES RESSOURCES COMMUNAUTAIRES DANS NOTRE SERIE :

« Maltraitance des personnes agées

« Financement des aides a la mobilité par le programme des appareils et
accessoires fonctionnels

« Options de logement pour les personnes agées

« Repas adomicile

Rendez-vous a www.sinaigeriatrics.ca/healtheducation pour obtenir des ressources
supplémentaires pour les adultes plus agés, les familles et les aidants.




Ces renseignements ne doivent étre utilisés qu‘a des fins d'information et ne doivent pas
remplacer les conseils médicaux, le diagnostic ou le traitement fournis par un professionnel.
Veuillez consulter votre fournisseur de soins de santé pour obtenir des conseils concernant
un trouble médical particulier. Une seule copie de ces documents peut étre réimprimée pour
une utilisation personnelle et non commerciale seulement.

Nous remercions les organismes suivants pour leur soutien de notre initiative
de ressources éducatives pour soutenir le vieillissement en santé :

The Ben and
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FOUNDATION

Mon Sheong Foundation et la Ben
and Hilda Katz Foundation ont fourni
un soutien financier généreux pour
I'impression et la traduction de nos
ressources éducatives pour soutenir
le vieillissement en santé.
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Le ministere des Services
aux ainés et de I'Accessibilité
a soutenu cette initiative en
octroyant des fonds dans le
cadre de son programme de
subventions communautaires
pour les ainés.
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