
長者的安全用藥 

給長者、家人和照顧者的資訊

本小冊子有助您認識：
• 為什麼要了解並學習管理自己的用藥。
• 不同類型的藥物。
• 藥物管理方法。
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什麼是藥物管理？

隨著年齡增加，長者更有可能罹患長期病症，需要服用多種藥物。這意味著他們可能
需同時服用多種非處方藥、維他命或營養補充劑。

如果您自己或身邊人年事已高並長期服藥，請閱讀本手冊。其中的資訊可以幫助您避
免過量用藥和有害的藥物反應。

為什麼長者需要管理自己的用藥？

• 隨著年紀增長，長者更有可能需要同時服用一種以上的處方藥。這會讓他們更有
可能接受不必要的藥物治療，遭受潛在的藥物交互作用以及有害的藥物副作用。

• 據估計，目前，40%的加拿大長者對一種藥物存在用藥不當的情況，12%對多種
藥物存在用藥不當。

• 隨著年齡增長，我們的身體也會變化。這些變化會影響藥物在體內發揮效力的
方式。也就是說，同樣的劑量對長者來說就會變得藥效過強，更不用說長期服藥
的話。 

• 在加拿大，許多長者的視力、抓握力、活動能力和記憶力都會衰退，這些都會影
響安全用藥。

• 經濟因素也會讓一些長者無法獲取藥效適當與合適的藥物。
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藥物類型

不同類型的藥物差異巨大。有三種基本類型：

處方藥：
由醫生或護士開具，需前往藥房取藥。處方藥有“非專利藥”或 

“專利藥”之分。

非處方藥（OTC）：
無需處方即可購買。包括阿司匹林、瀉藥、咳嗽和感冒藥、止疼片、
助眠藥與其他藥物。

免費與替代性健康產品：
可能包括：

• 維他命和礦物質營養補充劑
• 草本與植物藥品
• 傳統藥物，如中草藥或阿育吠陀（印度）藥材
• Omega-3和必需脂肪酸
• 益生菌
• 順勢療法藥物
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如何更好地管理您的用藥

閱讀標籤：
查看藥物標籤和藥瓶內容物，已確定藥劑師給您的數量和劑量是正確的。 
如視力不佳，請向藥劑師索取大字版本的標籤。藥劑師或可以您選定的語種
來印製藥物標籤，您可以加以詢問。

遵守醫囑：
服藥時要嚴格遵醫囑。確保您知曉如何服藥、何時服藥以及服藥時長。

征詢醫生：
非處方藥和營養補充劑可能會與您的處方藥產生交互作用，或者含有能夠引
發其他問題的成分。所以在服用任何新的非處方藥或補充劑之前，務必要諮
詢醫護人員或藥劑師。

開列清單：
列出所有服用藥物的清單。包括名稱、劑量、服藥頻率。清單應包括所有非處
方藥、維他命、補充劑和替代性健康產品。每當您服用的藥物有任何變動，請
務必記得及時更新清單，並將其交給您的醫護人員。每次赴約就診時，請攜帶
此清單或藥物。此舉可以讓您的醫護人員清楚地了解您正在服用哪些藥物。

• 

• 

• 

• 
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提出問題：
當醫師或藥劑師建議您服用任何藥物時，請您提出以下問題：

• 同時服用該藥物與我正在服用的其他藥物是否安全？
• 它有什麼功效？
• 服藥時間和方式？
• 如漏服該怎麼辦？
• 應留心哪些副作用或警示跡象？

建議與禁忌：

• 務必將過期藥物退還給藥房。

• 開列藥物清單。

• 不要害怕提出問題。

• 定期補足處方藥物，以免無藥可服。

• 使用藥盒、獨立包裝或水泡樣包裝來幫助您記得按時服藥。

• 不要服用醫師未開具給您的藥物，服用非處方藥前記得諮詢醫護人員，
因為它們可能與您的處方藥產生交互作用。

• 不要使用過期藥物。

• 不要因為感到症狀好轉就停止服藥。停藥前請詢問醫護人員。
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藥物管理 
看護與照顧長者貼士
如果您正在照看需要幫助管理其藥物的長者，可以注意以下貼士：

• 為了最大限度地保證治療順利進行，您可以在藥房取藥並安排定期補充藥物，
或者要求藥房寄給您。

• 留意藥物之間的交互作用。一些藥物會跟其他藥物、食品、酒精產生交互作用，
引致嚴重的副作用。務必要將被看護人的完整藥物清單交給其所有醫護人員。

• 留意副作用。如果被照看人的感覺、思維或行為出現任何異樣，請立即告知主治
醫護人員或藥劑師。副作用可能意味著發生了嚴重的藥物反應或者藥物間產生
了交互作用，不容忽視。

• 確保沒有任何其他人可以取得您家人的藥物。所有藥物要安全地加以保管，應防
止幼童和有嚴重記憶問題的長者隨意拿取。

• 除了安全保管藥物，亦應檢查是否有需冷藏的藥物。

• 提出問題。您親屬的藥劑師或醫師可以就如何管理長者藥物提供其他有幫助的
貼士。 



開列正在服用的藥物清單：
使用這張表格列出您正在服用的所有藥物的清單。赴約就醫時請攜帶該表格，並與醫護人員進行探討和審議。

藥物 劑量 服藥頻率 功效 開始服藥 
日期 開具藥物者姓名



本系列的額外健康資源 

• 延年益壽 – 健康養老指南 

• 鈣質、維他命D與骨骼健康
• 預防在家中跌倒
• 記憶力問題的一般要訣
• 如何辨認與管理譫妄
• 管理便秘
• 改善泌尿失禁
• 管理長者睡眠
• 辨認與管理聽力衰退
• 替代決策者與授權委託
• 虐老
• 管理照顧者壓力

本系列的額外社區資源：
• Meals on Wheels上門送餐服務 

• 社區交通選擇
• 如何登記使用Wheel-Trans輪椅專車服務
• 駕駛評估服務
• 輔助裝置計畫傷健輔助器材資助

有關給長者、家人和照顧者的額外資訊詳情，請瀏覽www.sinaigeriatrics.ca/healtheducation。

http://www.sinaigeriatrics.ca/healtheducation


本資訊僅作參考之用，並非用以取代專業醫療建議、診斷或治療。有關具體醫療狀況的建議，請
諮詢您的醫療護理提供者。本材料僅可複印單次作非商業的個人用途。
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