
老人安全用药

老人、家人和护理者资讯

请阅读本手册，了解：
• 为什么了解和知道如何管理用药很重要。
• 药物的不同种类。
• 用药管理策略。
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什么是用药管理？

人们步入老年之后，更容易出现长期性的身体疾病，需要服用多种药物。这意味着他
们服用多种非处方药、维生素或补充剂的可能性增加。

如果您或您关心的人已步入老年并服用药物，请阅读本手册。手册所含信息能帮助您
避免过量服药以及有害的药物反应。

步入老年后会有哪些管理用药的问题？
• 人们步入老年之后，服用不止一种处方药的可能性增加。这让老人面临更高的

过度治疗、潜在药物反应和有害副作用的风险。

• 据估计，40%的加拿大老人目前正在服用一种不当药物，而12%的老人正在服用
多种不当药物。

• 当我们步入老年，我们的身体会发生变化。这些变化可能改变药物在我们体内
起作用的方式。这意味着，相同的剂量可能随着用药时间的增长而变得太大，并
且甚至没有按医嘱用药。

• 很多加拿大老人都面临视力、抓握力、行动力和记忆力下降的问题 - 所有这些
都可能影响安全用药。 

• 经济问题可能让老人无法获得医疗所需的，恰当药物。
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药物的不同种类

并非所有的药物都相同。以下是三大基本种类：

处方药：
这些药物由医生或执业护师开具，并在药房取药。处方药可能是 

“仿制药”或“品牌药”。 

非处方（OTC）药：
这些药物不需要处方即可售卖。非处方药包括阿司匹林

（Aspirin®）、通便剂、咳嗽和感冒药、止痛药、助眠药以及其他。

补充剂和替代产品：
这些包括：

• 维生素和矿物质补充剂
• 草药和植物药
• 传统药物，例如中药或阿育吠陀（印度）药
• Omega-3和必需脂肪酸
• 益生菌
• 顺势疗法药物
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• 

• 

• 

• 

更好的管理用药的策略

阅读处方标签：
查看处方标签以及瓶中药物，确保药剂师给您正确的药物数量和剂量。如果
您的视力有问题，请药剂师给您大号字体标签。您的药剂师或许可以用您的
母语打印标签，因此也请一同咨询。

遵照医嘱：
请严格遵照您医护人员的医嘱服药。请确保您明白如何服药、何时服药以及
应服用多长时间。

在服用非处方药或非处方保健品前，请咨询：
非处方药和补充剂是否可能与您的处方药发生反应，或含有可能导致其他问
题的物质。在服用任何新的非处方药或补充剂之前，请务必咨询您的医护人
员或药剂师。

列清单：
列一份您服用的所有药物的清单。列出名称、剂量和服药频次。列出所有非处
方药、维生素、补充剂和替代保健品。确保每次发生任何变化时都更新清单，
并将清单告知您所有的医护人员和护理人员。看诊时请携带更新的药物清
单。这能让您的医护人员知道您在服用哪些药物。
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询问：
询问您的医护人员或药剂师有关他们建议您服用的任何药物的问题，包括：

• 该药物可以和我正在服用的其他药物一起安全服用吗？
• 服用该药物的目的是什么？
• 我该何时服用这种新药物，服用多长时间？
• 如果我漏服一次怎么办？
• 我应该注意哪些副作用或警示病症？

用药管理须知：

• 须将过期药物送回药房，以便妥善处理。

• 列一份药物清单。

• 务必咨询。

• 及时抓药，避免断药。

• 用药盒、单剂量小药瓶或泡罩包装，有助于您记得何时服药。

• 不要服用没有为您开具的处方药，请务必询问非处方药的情况，因为这些药物
可能与您的处方药发生反应。

• 不要服用过期药物。

• 不要因为感觉稍好就停止服药。在停止服用任何药物之前请咨询您 
的医护人员。
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用药管理
护理人员小提示

如果您在护理需要帮助管理药物的老人，请考虑以下建议：

• 为尽量减少治疗中断的次数，您可在药房订购处方药并预定常用药重新配药时
间，或者安排送药上门。

• 请注意药物相互反应。有些药物可能和其他药物、食物、酒精发生反应，造成危 
险的副作用。请让您护理对象的所有医护人员了解他们的完整药物清单，这很 
重要。

• 注意副作用。如果您注意到您护理对象的感觉、想法或行为出现任何变化， 
请立即告知开具药物的医护人员或药剂师。副作用可能是对某种药物或多种药
物组合发生严重反应的病症，不应忽视。

• 确保其他人不得服用您家人的药物。所有药物都应安全保存，放在儿童和有严重
记忆力问题的成人够不到的地方。

• 除了将所有药物放在安全之处外，还需检查是否有药物需要冷藏。

• 咨询。您所关爱人的药剂师或医护人员可以提供关于如何为老人管理用药的其
他建议。



列一份现有药物清单：
用这份表格列一份您正在服用的药物清单。看诊时携带这份表格并与您的医护人员讨论和检查  。

药物 剂量 服用频次 服用原因 开始 日期 开药人姓名



本系列中的更多健康资源：

• 延长寿命，享受健康 - 健康老龄化指南

• 钙、维生素D和骨骼健康

• 预防家中跌倒

• 记忆问题一般建议

• 如何防止和应对神志不清

• 应对便秘

• 改善尿失禁

• 应对老人睡眠问题

• 识别和应对听力丧失

• 替代决定人和委托代理人

• 虐待老人

• 应对护理者的压力

本系列中的更多社区资源：
• Meals on Wheels

• 社区交通方式

• 如何登记Wheel-Trans

• 驾驶评估服务

• 辅助器具计划的行动辅具资助

请访问www.sinaigeriatrics.ca/healtheducation了解有关老人、家人和护理人员的更多资源。

http://www.sinaigeriatrics.ca/healtheducation


本资料仅用于提供信息，不可替代专业医疗建议、诊断或治疗。请向医护人员咨询有关具体医
疗问题的建议。本材料可复印，仅供非商业目的个人使用。
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